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 .اعت آهَسػ پشؽىی ٍ درهبى ثْذاؽت، ٍسارت ثِ هتؼلك وتبة ایي هؼٌَی ٍ هبدی حمَق ولیِ

 

 



 :ٍ تشکز تقذیز
 

 : ادارت فٌی هؼبًٍت ثْذاؽت ٍسارت ثْذاؽت، درهبى ٍ آهَسػ پشؽىی ٍ رؤعبیهذیزاى دفبتز اس تؾىز ٍ لذرداًی ثب    
وبٍٙٙبٓ ٔلشَْ ٖٔئَٛ دیٍٚیَی ٕٕٛار ٚ  ٥بَٜٞ َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَوبٍٙٙبٓ ٔلشَْ ٖٔئَٛ دیٍٚیَی اُ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی ، ػٙبة آلبی ىوشَ ٭ّی١َب ٟٔيٚی، ی٭َٚقی ٍیبٕز ٔلشَْ اىاٍٜ ثیٕبٍی ٞبی لّت

  ُاىٜ كؼز َٕوبٍ هب٘ٓ ٭ّیٝاُ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی 
  سَاثی دَیٖب ىفشَ ثٟجٛى سغٌیٝ، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَٔيیَ ٔلشَْ ٌَٜٚ سغٌیٝ ٕبِٕٙياٖ 

 َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٟٙیٗ یبٍاكٕيی ٍیبٕز ٔلشَْ اىاٍٜ غيى،
 وبٍٙٙبٓ ٔلشَْ ٖٔئَٛ ىفشَ ٕلأز ٍٚاٖ، اػشٕب٭ی ٚ ا٭شیبى ،، ٍیبٕز ٔلشَْ اىاٍٜ ٕلأز ٍٚاٖ ػٙبة آلبی ٭ّی إيیكبػجیاكٕي ػٙبة آلبی ىوشَ  اػشٕب٭ی ٚ ا٭شیبى ٔلشَْ ىفشَ ٕلأز ٍٚاٖ، ٔيیَ وُ

 ْ٘اى،َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ َٔیٓ ٭جبٕی  ىفشَ ٕلأز ٍٚاٖ، اػشٕب٭ی ٚ ا٭شیبى،، وبٍٙٙبٓ ٔلشَْ ٖٔئَٛ َٕوبٍ هب٘ٓ ٥بَٜٞ ُیبىِٛ
 ٔيیَ ٔلشَْ ثَ٘بٔٝ دیٍٚیَی ٚ وٙشََ إشئٛدَُٚ ٚ ثیٕبٍی ٞبی إشوٛا٘ی ٔفّٞی، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٔلجٛثٝ ىیٙی

 

 : هتخصصیي ٍ اػضبی هحتزم  ّیئت ػلوی داًؾگبُ ّبی ػلَم پشؽىی اس تؾىز ٍ لذرداًی ثب
 ثٟٚشی ٟٙیي دِٙىی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٞیئز ٭ّٕی ٔشوٜٞ غيى ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ : ىوشَ فَیيٖٚ ٭ِیِی  ػٙبة آلبی      

ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی َٔوِ سلمیمبر ٕبِٕٙيی ٚ ٌَٜٚ آُٔٛٙی  سٛا٘جوٚی ٚ ثِٟیٖشی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٞیئز ٭ّٕی ٔلشَْ ٭٢ٛ ،ٕبِٕٙيی فّٛٙیخ ٚ ٔشوٜٞ ىاهّی  :وبَٔا٘ی اوجَی ٭ّی اكٕي ىوشَ ػٙبة آلبی      
 ٕبِٕٙيی

 ایَاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٞیئز ٭ّٕی ٔلشَْ ٭٢ٛ ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ فّٛٙیخ ٍٚا٘ذِٙىی ٕبِٕٙياٖ ٚ : ّٔىٛسی وب٩ٓ ىوشَ ػٙبة آلبی      
سلمیمبر ٕبِٕٙيی ٚ ٌَٜٚ آُٔٛٙی ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی َٔوِ  سٛا٘جوٚی ٚ ثِٟیٖشی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٞیئز ٭ّٕی ٔلشَْ ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ فّٛٙیخ ٍٚا٘ذِٙىی ٕبِٕٙياٖ، ٭٢ٛ: ىوشَ ٟٔٚیي فَٚغبٖ َٕوبٍ هب٘ٓ        

 ٕبِٕٙيی

 ثٟٚشی ٟٙیي دِٙىی ٭ّْٛ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٚ فَاٖ٘ٝ اُ ٕبِٕٙياٖ ٔشوٜٞ ٥ت : ی سٙؼب٘ی٥بَٞ دَیٖب ىوشَ َٕوبٍ هب٘ٓ       

 سَٟاٖ ْ  ٥ت ٕبِٕٙيی ىاٍ٘ٚبٜٞیئز ٭ّٕی ٚ ٔيیَ ٌَٜٚ ٔلشَ ٔلشَْ ٭٢ٛ ٚ ا٭ٞبة ٚ ٔشوٜٞ ٔغِ  :ٍُ٘ٛٚیبٖ َٔیٓ َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ      
      ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ                                                              : ىوشَ ٔؼیي ثَوشیٗ ػٙبة آلبی      

 فٛق سوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز  ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ   : ىوشَ كٕیي ٝب٘ٮی ػٙبة آلبی
              ىوشَای سغٌیٝ ، ٍئیٔ ٔلشَْ ىا٘ٚىيٜ سغٌیٝ ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ                                      : ىوشَ ٔلٕي كٖٗ ا٘ش٪بٍی ػٙبة آلبی

 فٛق سوٜٞ غيى ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ                                                             :  َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٘ٛٙیٗ هّیّی ثَٚػٙی
 دِٙىی اٝفٟبٖ    ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٞیأر ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ: َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٚیىشٍٛیب ٭َٕا٘ی فَى

 ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٔلشَْ ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ   : َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٟٙلا آوٛؿىیبٖ
 ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ فّٛٙیخ ٍٚا٘ذِٙىی ٕبِٕٙياٖ ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی فبٍٓ: ىوشَ ٭ّی ػٛاى دٍٛ ػٙبة آلبی

 فٛق سوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ  : ٔليطٝ ثٟؼشیَٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ 
 ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ  : َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٔبٜ ٔٙیَ ٘لٛی ُاىٜ 

 ٞبٖ   ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝف: ىوشَ كٕیي ٔلٕي ثیٍی ػٙبة آلبی
 فٛق سوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ  : ىوشَ ػٮفَ ٌّٚبٞی ػٙبة آلبی

 ىوشَای سغٌیٝ ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ: َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ِیلا آُاى ثوز
 ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ  ٔشوٜٞ ىاهّی ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز: ىوشَ ثبثه سٕیِی فَ  ػٙبة آلبی

 ىوشَای دَٕشبٍی ٕبِٕٙياٖ، ٍیبٕز ٔلشَْ َٔوِ سلمیمبر ٭ٛأُ اػشٕب٭ی ٔإطَ ثَ ٕلأز، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی : َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ فَكٙبُ ٔلٕيی
 ر ٭ٛأُ اػشٕب٭ی ٔإطَ ثَ ٕلأز، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی٭٢ٛ ٔلشَْ َٔوِ سلمیمبٕبِٕٙيی،  MPH، دِٙه ٭ٕٛٔی: َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ١َٔیٝ ٙیَاُی هٛاٜ



ٚ سٕٛٮٝ آُٔٛٗ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی  ىوشَای آُٔٛٗ دَٕشبٍی، إشبىیبٍ ٚ ٔيیَ ٌَٜٚ ٔلشَْ دَٕشبٍی ٕبِٕٙيی، ٍئیٔ ٔلشَْ َٔوِ سلمیمبر َٔالجز ٕبِٕٙياٖ ٚ ٍئیٔ َٔوِ ٦ٔبِٮبر: ػٙبة آلبی ىوشَ كبٔي َٔس٢ٛی
 ٕٙبِی هَإبٖ

 ٔشوٜٞ ىاهّی، ٔيیَ ٌَٜٚ ٔلشَْ ٥ت ٕبِٕٙيی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ: َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٘یّٛفَ هياثٙيٜ ِٛ 
 ٔشوٜٞ ٔغِ ٚ ا٭ٞبة، ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ : ػٙبة آلبی ىوشَ ٔلٕي١ٍب أبٔی

 

 :تا قدرداوي ي تشكز يیژٌ اس      

 َُٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٕٟیلاهٛ ٙجیٗ، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٭بِیٝ ٭ِیِآاثبىی فَاٞب٘ی، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٟٔشبة ٭ّیِاىٜ، َٕوبٍ هب٘ٓ لاِٝ  ،هيیؼٝ أیَكٖیٙی َٕوبٍ هب٘ٓ :علاهت عبلوٌذاى ّوىبراى اعجك ادار

 ٍاىدٛیبٖ، َٕوبٍ هب٘ٓ ٕٕیَا دٍَٛٔٚر

 َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ اِٟٝ ایِىی هٛاٜ، ػٙبة آلبی ىوشَ ٘بٞیي َٔاىیػٙبة آلبی ىوشَ ١ٍب هيیٛی، ػٙبة آلبی ىوشَ دْٔبٖ ٭مين، ػٙبة آلبی ىوشَ غلا١َٔب ثَٟأی، َٕوبٍ هب٘ٓ  :داًؾگبُ ػلَم پشؽىی اصفْبى ،

ٖ، ػٙبة آلبی ىوشَ ػٟب٘ٚبٜ ػٟبٍ٘یَی دٍٛ، َٕوبٍ هب٘ٓ ِیلا غلأی، َٕوبٍ هب٘ٓ افٖب٘ٝ َٕسیخ ُاىٜ ٚ ١ٍب فيایی، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٍأ٘ كٖیٗ هب٘ی، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٘بٞیي ٌَأیبٖ، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ َٟٜٙ اهٛا
 َٕوبٍ هب٘ٓ فب٥ٕٝ ػٮفَی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                        

 :           تا قدرداوي ي تشكز اس سایز َمكاران داوشگاَي كٍ تا ارائٍ وظزات پیشىُادی ما را در تُیٍ ایه مجمًػٍ یاری كزدٌ اود                
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 :پیشگفتبر

 هؼظن رّبزیسیبست ّبی جوؼیتي ابلاغي هقبم  7بٌذ   

ّای سالوٌساى زض  تَاًوٌسی هٌسی اظ تجاضب ٍ تیٌی ساظ ٍ کاض لاظم تطای تْطُ ًگْساضی آًاى زض ذاًَازُ ٍ پیص فطٌّگ ساظی تطای احتطام ٍ تکطین سالوٌساى ٍ ایجاز ضطایظ لاظم تطای تأهیي سلاهت ٍ"

" ّای هٌاسة ػطصِ

 

الشٞبىی ٚ دیَٚفز ٞبی ٘٪بْ ٕلأز، ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی ثبلاسَ ٚ أیي ثٝ ُ٘يٌی ثیٚشَی ىٕز یبفشٝ  ىٍ ٕبَ ٞبی اهیَ وٍٚٛ ایَاٖ ثٝ ٔيى سٕٛٮة اػشٕب٭ی،

ا ثيیٟی إز افِای٘ أیي ثٝ ُ٘يٌی، ثب افِای٘ ىٍٝي ػٕٮیز ٕبِٕٙي َٕٞاٜ ثٛىٜ ٚ ٕبِوٍٛىٌی ػٕٮیز یه ىٕز آٍٚى ٔظجز ٚ یىی اُ افشوبٍار ْ. إز

ایٗ  1430ىٍٝي ػٕٮیز ٍا سٚىیُ ٔی ىٞي ٚ ا٘ش٪بٍ ٔی ٍٚى سب ٕبَ 28/9ٔیّیٖٛ ٕبِٕٙي ىاٍى وٝ  7ایَاٖ، وٍٚٛ ٔب َٔوِ آٔبٍ  1395ثَإبٓ َٕٕٙبٍی . إز

 . وُ ػٕٮیز وٍٚٛ ثَٕيىٍٝي  30ىٍٝي ثٝ 

ثب . سٛػٟی َٕٞاٜ إز ٕبِٕٙيی ٔٮٕٛلاً َٕٞاٜ ثب ٔٚىلار ٔوشّفی إز وٝ ػٙجٝ ٞبی ػٖٕی، ٍٚا٘ی ٚ اػشٕب٭ی ٍا ىٍ ثَ ٌَفشٝ ٚ ثب سلٕیُ ِٞیٙٝ ٞبی لبثُ

 .ٍ إزٕبِٕٙي ٙيٖ ػٕٮیز، ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٚ ٕیبٕز ٌٌاٍی ىٍ ػٟز سغییَ ٘م٘ ٕبِٕٙياٖ اُ افَاىی ٚاثٖشٝ ثٝ ػٕٮیشی فٮبَ اُ َٞ ٘٪َ، اػشٙبة ٘بدٌی

ىٍ ایٗ ٍإشب َٔالجز ىٍٜٚ ای . ی ىاٖ٘زكف٨ سٙيٍٕشی ٚ ٕلأز ٕبِٕٙياٖ،  أَی أىبٖ دٌیَ ثٛىٜ ٚ ٘جبیي ثیٕبٍی ٚ ٘بسٛا٘ی ٍا ػِء ػيایی ٘بدٌیَ ٕبِٕٙي

. اَ ٔٙؼَ ٙٛىٕبِٕٙياٖ ىٍ وٙبٍ آُٔٛٗ ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ٔی سٛا٘ي ثب وبٞ٘ ثبٍ ثیٕبٍی ٚ افِای٘ أیي ثٝ ُ٘يٌی سٛأْ ثب ٕلأز، ثٝ ٕبِٕٙيی ٕبِٓ ٚ ف٬

أیي إز ثب سلاٗ ٕٙب، . اٞياف ٘٪بْ ٕلأز هٛاٞیي ىاٙز ، ثیٚشَیٗ ٘م٘ ٍا ىٍ دیٚجَىػب٬ٔ ٕلأز رااٍایٝ هيْ دِٙه َٔوِثيیٟی إز ٕٙب ثٝ ٭ٙٛاٖ 

 . ٙبٞي افِای٘ ثَهٍٛىاٍی ٕبِٕٙياٖ اُ ثَ٘بٔٝ ٞبی ٕلأز ثبٙیٓ

 ٕیي كبٔي ثَوبسی

 ٔيیَ وُ ىفشَ ٕلأز هب٘ٛاىٜ، ػٕٮیز ٚ ٔيآٍ

 

 

 



 کلیبت  :بخش اٍل

 تؼزیف
 ٙٙبٕبیی ثَای وّیيی ٞبی ثبِیٙی ٘ٚب٘ٝ ٚ ه٦َ ٭ٛأُ اُ كيالُ ٔيَ ایٗ ىٍ .إز هئز وٙٙيٜ إشفبىٜ ٦ٕق ىٍ ػب٬ٔ ٍٝٛر ثٝ یبفشٝ اىغبْ ٕبىٜ ثبِیٙی ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ه٦َ ٭ٛأُ اُ إشفبىٜ ٔفْٟٛ ثٝ یبفشٝ اىغبْ ٞبی َٔالجز

 اُ ٌَفشٝ ثَٟٜ ٔيَ ایٗ ىٍ إشفبىٜ ٍٔٛى  ٞبی ٚ دیٍیَی اٍػب٫ ٔٛاٍى ىٍٔـبٖ،  سٚویٞی، الـيأبر ثبِیٙی،  ٭لایٓ ٞب، ٘ٚب٘ٝ ه٦َ، ٭ٛأُ إز وٝ ًوَ ثٝ لاُْ . إز ٙيٜ  إشفبىٜ ٔٛل٬ ثٝ اٍػب٫ ٔٙبٕت ٚ ىٍٔبٖ  ُٚىٍٓ ثیـٕبٍی،

 .إز ٕبِٕٙيی ٥ت سوٞٞی ٔٙبث٬ سوٞٞی ٚ ٞبی اىاٍٜ وٍٚٛی ٞبی ثَ٘بٔٝ

 اُ دیٍٚیَی ٞبی ٍاٜ ٕبىٜ، ىٍٔب٘ی ٚ ٞبی سٚویٞی ٍٚٗ ثَ ٭لاٜٚ ٚ ٙٛى ٔی ىاىٜ آُٔٛٗ ای سغٌیٝ اهشلالار ٞب ٚ ثیٕبٍی إبٓ ثبٍ ثَ ىاٍ اِٚٛیز ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕب٘ی ٞبی ثیٕبٍی ٘٪َ اُ ٕبِٕٙي وَىٖ اٍُیبثی ٘لٜٛ ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ ىٍ

 .ٌَفز فَا هٛاٞیي ٍا ٕبِٕٙيی ػب٬ٔ ٚ یبفشٝ اىغبْ ٞبی َٔالجز ٍإٞٙبی ثب وبٍ ٚ إشفبىٜ ٘لٜٛ ٕٙب ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ ىٍ هلاٝٝ ثٝ ٥ٍٛ. إز ٙيٜ ٭ٙٛاٖ ٘یِ ٞب ثیٕبٍی

 

 کلي اصَل
 اٍایٝ     ثَای وٙي، ٔی  ٕٙب َٔاػٮٝ ِ٘ى  ثٝ  ى٘جبَ فَاهٛاٖ ثٝ ٕبِٕٙي ُٔب٘ی وٝ ٍإشب ایٗ ىٍ.  إز ٌَىیيٜ  ٍاكیـغیَ دِٙه ٣ دِٙه ٚ ٕبِٕٙياٖ ٚیْٜ ثٖشٝ هئبر ٘ٛیٗ ٚاٖـ٭ٗ ثب یه ثَ٘بٔٝ ٍٝٛر ثٝ ٕبِٕٙي اُ َٔالجز ثَ٘بٔٝ

 .ٙٛى ٔی غیَ دِٙه إشفبىٜ ٕبِٕٙياٖ ٚیْٜ ثٖشٝ هئبر ٘ٛیٗ اُ ٞبی ٕبِٕٙي َٔالجز
ىٍ ؿَهٝ َٔالجز ٚیْٜ یب اٍػب٫ سوٞٞی ٚ ٕذٔ دیٍیَی لَاٍ ٔی ٌیَى ٚ اٌَ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی یب اهشلاَ ٘جبٙي،  ثیٕبٍی س٤ٕٛ دِٙه ىاٙشٝ ثبٙي، ؿٙي یب یه ثٝ اثشلا ٕبِٕٙي سٚویٜ ثَای ؿٙب٘ـٝ ٞب َٔالجز اٍایٝ دبیبٖ ىٍ

 .َٔالجز ٞبی ىٍٜٚ ای لَاٍ ٔی ٌیَىىٍ ؿَهٝ 

 چزخِ کبر کلي هزاقبت اس سبلوٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 ى٘جبَ فَاهٛاٖ ِ٘ى ٕٙب َٔاػٮٝ ٔی وٙيٕبِٕٙي ثٝ 

 

 ثّی

 ٕبِٕٙي ثیٕبٍ ٘یٖز ٚ ٘یبُ ثٝ َٔالجز  ىٍٜٚ

 .ای ىاٍى

ٞبی  ٕبِٕٙي ثیٕبٍ إز ٚ ٘یبُ ثٝ َٔالجز

 .ٚیْٜ یب اٍػب٫ ثٝ  ٦ٕق سوٞٞی ىاٍى

 

 آیب ٕبِٕٙي اكشٕبلاً ثیٕبٍ إز؟

 ٞبی ٚیْٜ  غیَ دِٙه ثَای ٕبِٕٙي اٍایٝ ٔی ٙٛى ٞبی اىغبْ یبفشٝ ٚ ػب٬ٔ ٕبِٕٙيی ثَ إبٓ ٍإٞٙبی آُٔٛٙی َٔالجز َٔالجز

 هیَ

 . ٕبِٕٙي ثَای اٍُیبثی سىٕیّی ٚ سٮییٗ ٫ٛ٘ ثیٕبٍی اكشٕبِی ثٝ دِٙه َٔوِ ػب٬ٔ ٕلأز اٍػب٫ ٔی ٙٛى



 ًوَدار کلي جزیبى فزایٌذ هزاقبت اس سبلوٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ٔٙ٪ٍٛ آُٔبیٚبر وٕشَ اُ ٙ٘ ٔبٜ  ٌٌٙشٝ إز* 

 

 ٙٙبٕبیی ٚ فَاهٛاٖ ٕبِٕٙي

 سٚىیُ دَٚ٘يٜ ٚ اٍُیبثی ٕبِٕٙي س٤ٕٛ غیَ دِٙه 

ػ٬ٕ ثٙيی اٍُیبثی غیَدِٙه ٚ اٍُیبثی ٚ اليأبر لاُْ 

 س٤ٕٛ دِٙه

ای  َٔالجز ىٍٜٚ

 ٕبِٕٙي
آیب ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ 

 سوٞٞی ىاٍى؟

آیب ٕبِٕٙي ٘یبُ ثٝ 

ىٍهٛإز آُٔبیٚبر 

 دبٍاوّیٙیه ىاٍى؟

َٚٝٛ ٚ ثٍَٕی دبٕن 

 آُٔبیٚبر

آیب ٕبِٕٙي 

 ثیٕبٍ إز؟
 ای ٕبِٕٙي َٔالجز ىٍٜٚ

دیٍیَی ٚ َٔالجز 

 ٚیْٜ

 اٍػب٫ ىٍٔبٖ سوٞٞی

آیب ثَ إبٓ ٘شبیغ 

ٕبِٕٙيآُٔبیٚبر، 
*

 

 ثیٕبٍ إز؟

 ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز ٚیْٜ

 هیَ هیَ

 هیَ

 ثّی

 ثّی

 ثّی

 هیَ

 ثّی



 

 سلاهت سبلوٌذاى هزاقبت ّبی ادغبم یبفتِراٌّوبی آهَسشي 
 :إز یبفشٝ سٚىیُ ُیَ اػِاء اُ َٔالجز ٍإٞٙبی ػيَٚ

 اٍُیبثی  . 1
 ثٙيی ٥جمٝ. 2

 سٛٝیٝ. 3

 .ٌَىى ٔی إشفبىٜ ثَای ٕبِٕٙي سَ ػب٬ٔ ٔٮبیٙبر یب سٚویٞی اليأبر اُ ٘یبُ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ٙيٜ، ا٘ؼبْ سٚویٞی ٞبی آُٖٔٛ ٚ ثیٕبٍی ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ه٦َ ٭ٛأُ ثٙيی ػ٬ٕ ارسیبثی، لٖٕز ىٍ

 ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ ىاٍای ٕبِٕٙيی وٝ .ٙٛ٘ي ٔی ثٙيی ٥جمٝ ثیٕبٍی إبٓ ٙير ثَ سٚویٞی اليأبر ٚ ػب٬ٔ ٚ ٕبىٜ ٔٮبیٙبر ثبِیٙی، ٞبی ٘ٚب٘ٝ ه٦َ، ٭ٛأُ یٮٙی لٖٕز اٍُیبثی اُ ثٝ ىٕز آٔيٜ ٔٛاٍى ثٌذی  عجمِثو٘  ىٍ

 ػيی ه٦َ وٝ إز ثیٕبٍی ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ ىاٍای ٕبِٕٙي وٝ ٍٝٛسی ىٍ  .ٙٛى ٔی ىیيٜ ًٍ٘ لَِٔ ثٝ ثٙيی ٥جمٝ ىٍ ػيَٚ ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ "فَری هؾىل " ٥جمٝ ىٍ هئبر اٍّٚاٖ٘ی ىاٍى، ىٍیبفز ثٝ ٘یبُ ٚ ثیٕبٍی إز ػيی

 ثٝ ٘یبُ وٝ إز ه٦َی ٭بُٔ یب ٚ ثیٕبٍی ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ ىاٍای ٕبِٕٙي ؿٙب٘ـٝ .ٙٛى ٔی ىیيٜ ًٍ٘ ٍٝٛسی ثٝ ثٙيی ٥جمٝ ىٍ ػيَٚ ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ " هؾىل ٥جمٝ ىٍ ىاٍى، اٍػب٫ ٚ سوٞٞی هئبر ىٍیبفز ثٝ ٘یبُ ِٚی ٘ياٍى

 فبلذ  " ٥جمٝ   ىٍ إز، ه٦َ ٭بُٔ ٚ ثیٕبٍی ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ فبلي ٕبِٕٙي ؿٙب٘ـٝ  .ٌَى ٔی ٔٚبٞيٜ ًٍ٘ ٍُى ثٝ ثٙيی  ٥جمٝ ػيَٚ ىٍ وٝ ٌیَى ٔی لَاٍ   "هؼزض هؾىل در" ٥جمٝ ىٍ ٘ياٍى،  اٍػب٫ ٚ سوٞٞی هئبر

 .إز ٕ٘بیبٖ ًٍ٘ ٕجِ ثٝ ثٙيی ٥جمٝ ػيَٚ ىٍ ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ " هؾىل

 :ٌَىى ٔی اٍایٝ ُیَ َٙف ثٝ ٕبِٕٙي ثَای ٔٚىُ ثٙيی إبٓ ٥جمٝ ثَ لاُْ ٞبی آُٔٛٗ ٚ دیٍیَی اٍػب٫، اُ لجُ اليأبر اٍػب٫، اليأبر ىٍٔب٘ی، ّب تَصیِ ثٝ َٔث٣ٛ ٕشٖٛ ىٍ

 *1 .إز یب َٔوِ ىٍٔب٘ی( اٍّٚا٘ٔ )ِ٘ىیىشَیٗ ثیٕبٍٕشبٖثٝ  ىٍ اِٚیٗ فَٝز اٍػب٫ ٌیَى، ٔی لَاٍ " هؾىل فَری" ٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙيی ثَای لاُْ سٛٝیٝ -1

  .إز َٔسج٤ ٚ لاُْ ٞبی آُٔٛٗ ثٝ دِٙه َٔوِ ػب٬ٔ ٕلأز ٚ فٍٛی غیَ اٍػب٫ ٌیَى، ٔی لَاٍ " هؾىل " ٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙيی ثَای لاُْ سٛٝیٝ -2

 *2 .ٙٛى ٔی ىیيٜ ًٍ٘ ٍُى ثٝ وٝ إز آُٔٛٗ ٚ ىاٍٚیی غیَ ىٍٔبٖ ٞب، دیٍیَی ىٍ ٚیْٜ ٞبی َٔالجز اٍایٝ ٌیَى، ٔی لَاٍ  "هؼزض هؾىل در" ٥جمٝ  ىٍ وٝ ٕبِٕٙيی ثَای لاُْ سٛٝیٝ -3

إز  ٞب ٔلی٤ ٕبیَ ٚ َِٔٙ ىٍ هٛى ػٟز َٔالجز اُ لاُْ ٞبی آُٔٛٗ اٍایٝ ٚ ای ىٍٜٚ ٞبی َٔالجز ىٍیبفز ثَای ٔٛل٬ ثٝ َٔاػٮٝ ثٝ ٕبِٕٙي سٚٛیك ٌیَى، ٔی لَاٍ " هؾىل فبلذ " ٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙيی ثَای لاُْ سٛٝیٝ -4

 .ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ ًٍ٘ ٕجِ ثٝ وٝ

 .س٤ٕٛ دِٙه، ١ٍَٚی إز ٚیِیزى ىٍ ٌَٜٚ فبلي ٔٚىُ لَاٍ ٌیَى، ىٍ اِٚیٗ َٔاػٮٝ ٕبِٕٙي كشی اٌَ ىٍ سٕبٔی لٖٕز ٞب ٕبِٕٗ :تذكز مُم

 

 ٘بسٛا٘ی َٔي ُٚىٍٓ ٚ ثٝ ىِیُ ٭َٕ ٍفشٝ ىٕز اُ ٞبی ٕبَ ٖ٘جز ٚ 1385 ٕبَ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ ویفی ٦ٔبِٮٝ ، 1381 ٚ 1377 ٞبی ٕبَ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ وٕی ٦ٔبِٮبر اُ ٌَفشٝ ثَٟٜ ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ ىٍ ٙيٜ ٌٙؼب٘يٜ ٞبی ثیٕبٍی ا٘ٛا٫

  .إز USPS task force *3 ٞبی سٛٝیٝ ٚ 1382 ٕبَ ىٍ ثبلاسَ ٚ ٕبَ 60 ٕٙی ٌَٜٚ ىٍ

 ثب ٕٙب ثٙبثَایٗ. إزافَٖىٌی ٕم٣ٛ ٚ ٭يْ سٮبىَ ٚ  ،اهشلالار ؿَثی هٖٛ، ىیبثز، سغٌیٝ اهشلالار فٚبٍهٖٛ، اهشلالار ٘٪َ اُ َٔسج٤ ٔياهلار آُٔٛٙی ٔٙبٕت، سٛٝیٝ ٕبِٕٙي، اٍُیبثی ٘لٜٛ ٙبُٔ ٞب آُٔٛٗ ٍإٞٙب ایٗ ىٍ

 .وَى هٛاٞیي وٖت ٍا لاُْ ىٍٔب٘ی َٔالجز ٞبی غیَ ٚ َٔسج٤ ٔياهلار آُٔٛٙی ٔٙبٕت، سٛٝیٝ ؿٙي یب یه ٚ ا٘شوبة اٍُیبثی ٕبِٕٙي، ٘لٜٛ ُٔیٙٝ ىٍ لاُْ ٞبی ٟٔبٍر آُٔٛٙی، ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ اُ إشفبىٜ
 .ٚػٛى ىاٍى ی غیر پزشک و افسردگی پزشک٥جمٝ ثٙيی ٔٚىُ فٍٛی فم٤ ىٍ ٔجلض فٚبٍهٖٛ ثبلا* 1
 . دٌیَسَ سجيیُ وٙيثٝ ایٗ ٔفْٟٛ ٘یٖز وٝ اِِأبً ٕبِٕٙي ىٍ ٔٮَٟ ١ٚٮیز ثيسَ إز، ثّىٝ ٭يْ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٚ ثٝ ٔٛل٬ ٔی سٛا٘ي ٕبِٕٙي ٍا ثٝ یه فَى إٓیت  "ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ"وّٕٝ  *2
3*US preventative service task force  

 
 
 



 

 هزاقبت ّبی ادغبم یبفتِ  :بخش دٍم

 اختلال فشارخًن تدين مصزف داري(الف -فشارخًناختلالات  -فصل ايل

  :كىید ارسیاتي 

ارسیاتي غیزپششک راجمغ تىدی 

 كىید

تزای سالمىد مثتلا تٍ فشار 

 خًن تالا اقدام كىید

 ٖٛفٚبٍه 

 افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی 

 َٖٛٔٞف ىاٍٚی دبییٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍ ه 

 ٕٙـــبٍٗ سٮــياى ٘جــ٠ 

 ٕٕــ٬ لـّت 

 ٕٕٝــ٬ ٍیــ 

 ٝٙا٘ــياْ سلشــب٘ی ٔٮبی 

  ىٍهٛإز آُٔبی٘ اىٍاٍ، لٙي
 هٖٛ ٘بٙشب،  دَٚفبیُ ؿَثی

 اِىشَٚوبٍىیٌَٛافی 

 اقدام كىید

  فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي ٍا ىٍ ١ٚٮیز
ٌیَی وٙیي  ٖ٘ٚشٝ ىٍ ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ

ؿٙب٘ـٝ فٚبٍهٖٛ ٕیٖشَٛ ٖٔبٚی یب 
ٔشَ ػیٜٛ ٚ یب  ٔیّی 140ثی٘ اُ 

فٚبٍهٖٛ ىیبٕشَٛ ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ 
 ىلیمٝ 5 اُ دٔ ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ إز، 90

ٔؼيىاً فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي ٍا اُ ىٕز 
ٍإز ا٘ياُٜ ٌیَی وٙیي ٚ ٔیبٍ٘یٗ ىٚ 
٘ٛثز فٚبٍهٖٛ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ فٚبٍهٖٛ 

ىٍ ٍٝٛر أىبٖ . ٕبِٕٙي طجز وٙیي
سب  3ىٍ  ،فٚبٍهٖٛ  ثَای سٚویٜ ل٦ٮی

ٍ٭بیز َٙای٤  ثب ، فٚبٍهٖٛٚیِیز 7
 .ٌیَی ؿه ٙٛى ا٘ياُٜ

  5سب  2دٔ اُ آ٘ىٝ ٕبِٕٙي ثٝ ٔير 
 ،ىلیمٝ ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ لَاٍ ٌَفز

فٚبٍ هٖٛ ٚی ٍا ىٚثبٍٜ ىٍ ىٕز ٍإز 
 .ا٘ياُٜ ٌیَی وٙیي

اس سالمىد یا َمزاٌ يی 

 سؤال كىید

 : اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٭َٚق ٔلی٦ی

 ، ٍِٙ٘ ٔشٙبٚة ا٘شٟبٞبی َٕى

(Intermittent 

claudication) 

عجمِ  تَصیِ ّب، الذاهبت درهبًی، ارجبع، پیگیزی: الذاهبت  
 ثٌذی

 ًتیجِ ارسیبثی

  ٓغیَ ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي ٚ ثٝ سی
 . ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی وٙٙي ٕٝهٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا سب  دٔ  دِٙه 

 ٔهٍٛا٘ي ٔشوٜٞ، ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٍا ٥جك ػيَٚ  سب ُٔبٖ ىٍیبفز د
 .٫َٚٙ وٙیي 17ٝفلٝ 

  ٓٚاٌَ ٕبِٕٙي ىٍ ٥ی یىٖبَ ٌٌٙشٝ ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ٘ٚيٜ إز ٚی ٍا ثَای ٔٮبیٙٝ سٝ ؿ
 .ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي

  ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي ثَای ىٍیبفز ٍّیٓ غٌاییٕبِٕٙي ٍا. 

فٚبٍهٖٛ 
ثبلای ثب 
٭ب١ٍٝ یب 
ىٍ ٔٮَٟ 

 ٭ب١ٍٝ

 1ىاٍای ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا* 

 َیب فٚبٍهٖٛ  150 اُ ىٍ ٍٝٛر  فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه  ٖٔبٚی  یب ثیٚش
ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٍا ٫َٚٙ ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  90 اُ ىیبٕشِٛیه ٖٔبٚی یب ثیٚشَ

 . وٙیي

  ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ای  ٞبی سوٞٞی سغٌیٝ ػٟز ىٍیبفز سٛٝیٕٝبِٕٙي ٍا
 .َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي

 ٍٔا یه ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ هٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي  ثٝ سیٓ غیَ دِٙه د
 .دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي

فٚبٍهٖٛ 
ثبلای 
ثيٖٚ 
 ٭ب١ٍٝ

 ٍیب  ٕیٖشِٛیه ٖٔبٚی هٖٛ فٚب
یب فٚبٍهٖٛ  140اُ ثیٚشَ 

اُ یب ثیٚشَ  ىیبٕشِٛیه   ٖٔبٚی

ثيٖٚ  ٍٔیّی ٔشَ ػیٜٛ   90

 ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا

 ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ  اٌَ ٕبِٕٙي ىٍ ٥ی یىٖبَ ٌٌٙشٝ ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ٘ٚيٜ إز ٚی ٍا ثَای
 .ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي

 وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ  ای ثٝ ػٟز ىٍیبفز سٛٝیٝ ٞبی سوٞٞی سغٌیٝ ٕبِٕٙي ٍا
 .َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي

 ٔٚهٍٛا٘ي ىٞیي وٝ ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٙ٘ ٔبٜ دیٍیَی  ثٝ سیٓ غیَ دِٙه د 
 .ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞيیه ٕبَ ثٮي 

ىٍ ٔٮَٟ 
اثشلا ثٝ  
فٚبٍهٖٛ 

 ثبلا

  120-139فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه 
 80-89ىیبٕشِٛیه  فٚبٍهٖٛ یب

 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ 

   ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ٙیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ثب افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی ٍا
 .آُٔٛٗ ىٞیي

  ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ سٚٛیك وٙیي 
ٔبٜ ثٝ دِٙه  6َٞ ٔبٜ یه ثبٍ دیٍیَی ٚ  3هٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا َٞ 

 .اٍػب٫ ىٞٙي

افز 
فٚبٍهٖٛ 
 ١ٚٮیشی

 ىٍ  ٕیٖشِٛیه فٚبٍهٖٛ افز
١ٚٮیز ایٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ 

١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ ثب وبٞ٘ كيالُ 
 ٔشَ ػیٜٛ ٔیّی 20



 

: ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٘بٍٕبیی لّجی}آْ٘یٗ لّجی، ٘بٍٕبئی لّجیٕىشٝ یب ]٭ٛاٍٟ لّجی  -1: ٭ٛاٍٟ فٚبٍ هٖٛ ثبلا *

، اىْ ا٘ياْ ٞبی ٔلی٦ی، ٬ٕٕ ٍاَ ىٍ ٍیٝ ٞب، ٬ٕٕ ٝيای ْٕٛ (اٍسٛدٙٝ)سٍٙی ٘فٔ كیٗ فٮبِیز، سٍٙی ٘فٔ كیٗ هٛاة 

ٜ ٕىز)٭ٛاٍٟ ٔغِی -2[  ، ثٌٍِی ث٦ٗ ؿخ ٚ آٍیشٕی{ ٚؿٟبٍْ لّت ٚ آٍیشٕی ثٝ ٚیْٜ ٍیشٓ فیجَیلإیٖٛ ىّٞیِی
 (ٍسیٙٛدبسی)٭ٛاٍٟ ؿٕٚی -4(  GFRآِجٛٔیٍٙٛی، وبٞ٘ )٭ٛاٍٟ وّیٛی -3ٔغِی ٚ ایٖىٕی ٌٌٍای ٔغِی، 

 

 
 
 

 اختلالات فشار خًن تا مصزف داري( ب

  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ٍاٜ ٞبی  دیٍٚیَی اُ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی ٍا
 .آُٔٛٗ ىٞیي

 ٕٔبَ ثٮي َٔالجز هٍٛا٘ي ىٞیي وٝ ٕبِٕٙي ٍا یه  ثٝ سیٓ غیَ دِٙه د
 .ىٍٜٚ ای وٙي

 

فٚبٍهٖٛ 
 ٥جیٮی

  ُفٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه وٕشَ ا

   80ىیبٕشِٛیه وٕشَ اُ ٍ  120

ٍ 

 ٕشِٛیه ـاٍهٖٛ ٕیـر ف٘ـاف
 ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ

ٔیّی ٔشَ  20ٕشٝ وٕشَ اُ ٘٘
 ػیٜٛ

طثقٍ  اقدامات

تىدی 

 وتیجٍ ارسیاتي            

 تًصیٍ ، اقدامات درماوي، ارجاع، پیگیزی                  

 ٜٞثٝ سیٓ غیَ  اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشو ٚ
 .هٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی وٙٙي دِٙه دٔ

 ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي ثَای ىٍیبفز ٍّیٓ غٌایی ٕبِٕٙي ٍا. 

  ٓٚاٌَ ٕبِٕٙي ىٍ ٥ی یىٖبَ ٌٌٙشٝ ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ٘ٚيٜ إز ٚی ٍا ثَای ٔٮبیٙٝ سٝ ؿ
 .فٍٛی ىٞیيثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ غیَ 

فٚبٍهٖٛ 

ثبلای ثب 

٭ب١ٍٝ یب ىٍ 

 ٔٮَٟ ٭ب١ٍٝ

   ىاٍای ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا 

 ٛاِٮُٕ سغییَ ٍىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٕبِٕٙي ٍا وٙشََ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٦ٔبثك ىٕش
 .   ىٞیي

 ثٝ وبٍٙٙبٓ ػٟز ىٍیبفز سٛٝیٝ ٞبی سوٞٞی سغٌیٝ ای  ٕبِٕٙي ٍا
 .سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي

 ٔهٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا یه ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ  ثٝ سیٓ غیَ دِٙه د
 دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي

فٚبٍهٖٛ 

 وٙشََ ٘ٚيٜ

  فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه ثیٚشَ یب ٖٔبٚی
یب فٚبٍهٖٛ ىیبٕشِٛیه  ثیٚشَ یب  150

 ٍ      90ٖٔبٚی 

  ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا 

  ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ اٌَ ٕبِٕٙي ىٍ ٥ی یىٖبَ ٌٌٙشٝ ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ٘ٚيٜ إز ٚی ٍا ثَای
 .ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي

 ىٍٔبٖ ٕبِٕٙي ٍا اىأٝ ىٞیي. 

 ٔهٍٛا٘ي  َٞ ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ ٕبِٕٙي ٍا دیٍیَی وٙیي ٚ ثٝ غیَ دِٙه د
 .ىٞیي َٞ ٔبٜ ٕبِٕٙي ٍا دیٍیَی وٙي

  ثٝ وبٍٙٙبٓ ػٟز ىٍیبفز سٛٝیٝ ٞبی سوٞٞی سغٌیٝ ای  ٕبِٕٙي ٍا
 .سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي

فٚبٍ هٖٛ 
 وٙشََ ٙيٜ

  ٖٛیب  150وٕشَ اُ  ٕیٖشِٛیهفٚبٍه
ٔیّی  90وٕشَ اُ  ىیبٕشِٛیهفٚبٍهٖٛ 

  ٍٔشَ ػیٜٛ    

  ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا 
 

  ٓٚاٌَ ٕبِٕٙي ىٍ ٥ی یىٖبَ ٌٌٙشٝ ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ٘ٚيٜ إز ٚی ٍا ثَای ٔٮبیٙٝ سٝ ؿ
 .ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي



 اختلالات فشبرخَى  : فصل اٍل

ٞبی ىٍٔب٘ی ثَای افَاى ٖٔٗ ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا اُ ٕٞبٖ اِٝٛی  سٛٝیٝ. ٥ّجـي فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٙبی٬ ثٛىٜ ٚ سٛػٝ ثیٚشَی ٍا ٔی
ٞب وٝ  ٞبی ٕٙی ٚػٛى ىاٍى أب اُ ٥َفی ٍٞٙبْ ىٍٔبٖ افَاى ٕبِٕٙي ىؿبٍ فٚبٍهٖٛ ثبلا لاُْ إز ثٝ ٕبیَ ثیٕبٍی وٙي وٝ ىٍ ٕبیَ ٌَٜٚ دیَٚی ٔی

اٌَؿٝ ىٍ ثیٚشَ . فَى ٍا ثٝ اثشلا ثٝ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ىاٍٚٞب ٖٔشٮي ٕ٘بیي ،ٞب ٕٔىٗ إز ثَهی اُ ثیٕبٍی. فَى ٕٔىٗ إز ىاٙشٝ ثبٙي، سٛػٝ ٕ٘ٛى
ثَای اػشٙبة اُ افز َٕی٬ ٚ ثی٘ اُ كي . ٖ ثیٕبٍاٖ ٘یبُٔٙي ىُٚٞبی إشب٘ياٍى ٚ ىٍٔبٖ ؿٙي ىاٍٚیی ثَای ٍٕیيٖ ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞيف ٖٞشیٓای

 . ٙٛى، ىاٍٚٞبی ١يفٚبٍهٖٛ ثب ىُٚٞبی دبییٗ ٫َٚٙ ٙٛى ٚ ىُٚ ىاٍٚ ثٝ سيٍیغ افِای٘ یبثي فٚبٍهٖٛ سٛٝیٝ ٔی

 فشارخًن ارسیاتي كىید سالمىد را اس وظز اتتلا تٍ اختلالات
اُ ٕبِٕٙيی وٝ ىاٍٚ َٔٞف ٔی وٙي، ىٍثبٍٜ ٫ٛ٘ . ٍا ثٍَٕی وٙیي اثشيا اٍُیبثی غیَ دِٙه ٙبُٔ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ ٚ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی

 .اَ وٙیيؤىاٍٚی َٔٞفی ٚ ٭ٛاٍٟ اكشٕبِی آٖ ٓ
ا٘ياْ سلشب٘ی ٍا اُ ٘٪َ اىْ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی . ٬ٕٕ ٍیٝ ٕ٘بییي ٚ ٬ٔ لّتٕذٔ ١ٕٗ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ ٚ طجز آٖ، الياْ ثٝ ٕٙبٍٗ سٮياى ٘ج٠، ٓ

اىٍاٍ وبُٔ آُٔبی٘ ، ثَای ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا.  ثٍَٕی وٙیي ٕبِٕٙياكشٕبَ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٭َٚق ٔلی٦ی ٍا ىٍ . ایٖىٕی ٔٮبیٙٝ وٙیي
آُٔبیٚبر لٙي هٖٛ . ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ غیَفٍٛی ىٞیي ،آُٔبی٘ اىٍاٍىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٔٚىُ ىٍ .  اُ ٘٪َ ٚػٛى دَٚسئیٗ ىٍهٛإز وٙیي

ثَ إبٓ ٭لایٓ ٚ ٘شبیغ آُٔبیٚبر، . ٞبی هٛ٘ی ٚ دَٚفبیُ ؿَثی ٍا ىٍهٛإز وٙیيَّٕٛ  ٘بٙشب، اٍٜٚ، إیياٍٚیه، وَاسیٙیٗ، ٕٙبٍٗ وبُٔ
 . ٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ٘شیؼٝ آٖ ٥جیٮی ثبٙي ٘یبُی ثٝ سىَاٍ ٘یٖزٔبٜ اهیَ ا 6ىٍ ٍٝٛسی وٝ آُٔبیٚبر ٥ی . سٚویٜ ٞبی لاُْ ٌٌاٙشٝ ٙٛى

ىٍ . ٔبٜ اهیَ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثبٙي ٘یبُی ثٝ سىَاٍ ٘یٖز 6ىٍ ٍٝٛسی وٝ اِىشَٚوبٍىیٌَٛافی ٥ی . ثَای ٕبِٕٙي ىٍهٛإز ىٞیي اِىشَٚوبٍىیٌَٛافی
اوٛوبٍىیٌَٛافی ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ لّت اٍػب٫ ییي ٘بٍٕبیی لّت ٚ ا٘ؼبْ أث٦ٗ ؿخ ثَای رسغییَار ثٝ ٘ف٬ ٞبیذَسَٚفی ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ 
   .غیَفٍٛی ىٞیي

 ،ٕبَ ٌٌٙشٝ ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ٘ٚيٜ إز ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥ی یه. ثبٍ ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ٙٛ٘ي ٕبِٕٙياٖ ٔجشلا ثٝ فٚبٍ هٖٛ ثبیي ٕبِی یه

  .ی ىٞیيهٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ غیَفٍٕٛبِٕٙي ٍا ػٟز ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ اُ ٘٪َ ٍسیٙٛدبسی ثٝ ٔز

 : ضَززض ظهاى اًساظُ گیطی فطاض ذَى تَصیِ ّای ظیط ضػایت 

  ٚ ٜٟٕٛیٍبٍ ٘یٓ ٕب٭ز لجُ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ؛ ٘ىٚیيٖ َٔٞف ٘ىَىٖ ل 

  ؛ (ٕب٭ز 14ثی٘ اُ )٘بٙشب ٘جٛىٖ ٥ٛلا٘ی 

  ا٘ؼبْ ٘ياىٖ فٮبِیز ثي٘ی ٙيیي ٚ یب اكٖبٓ هٖشٍی لجُ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ؛ 

  ٝ٘فٚبٍهٖٛ؛ ٌیَی ا٘ياُٜ اُ ٘یٓ ٕب٭ز لجُسوّیٝ وبُٔ ٔظب 

 ٝ؛ (ىلیمٝ لجُ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍ هٖٛ إشَاكز وٙي ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اكٖبٓ هٖشٍی ٘ىٙي 5ٕبِٕٙي ثبیي كيالُ ) ٚ دٚز ٚی ثٝ ٝٙيِی سىیٝ  ىاٙشٝ ثبٙي ٍاكز ثٛىٖ وبُٔ ثیٕبٍ ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚش 

  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ٙیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ثب افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی ٍا
 .  آُٔٛٗ ىٞیي

 دِٙه  ثٝ سیٓ غیَ. ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ سٚٛیك وٙیي  َٔاػٮٝ ٍا ثٝ ٕبِٕٙي       
ٔبٜ ثٝ  ٙ٘ٔبٜ یه ثبٍ دیٍیَی ٚ َٞ  ٕٕٝبِٕٙي ٍا َٞ  ،هٍٛا٘ي ىٞیي دٔ

 .دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي

افز 

فٚبٍهٖٛ 

 ١ٚٮیشی

 ١ٚٮیز ىٍ ٕیٖشِٛیه فٚبٍهٖٛ افز 

ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ ثب وبٞ٘  ایٖشبىٜ

 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  20كيالُ 

 ٜٞبی دیٍٚیَی اُ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی ٍا  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ٍا
 .آُٔٛٗ ىٞیي

 ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ یب یه ٕبَ ثٮي سٚٛیك وٙیي. 

فٚبٍ هٖٛ 

١ٚٮیشی 

 ٥جیٮی

 ١ٚٮیز ىٍ ٕیٖشِٛیه فٚبٍهٖٛ افز 

ٔیّی  20ُ ا وٕشَ ٖ٘ٚشٝ ثٝ ٖ٘جز ایٖشبىٜ

 ٔشَ ػیٜٛ

 :ارسیببي کٌیذ

ارسیاتي غیزپششک راجمغ تىدی 

 كىید

  خًن تزای سالمىد مثتلا تٍ فشار

 تالا اقدام كىید

 ٖٛفٚبٍه 

 افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی 

 َٖٛٔٞف ىاٍٚی دبییٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍ ه 

 ٕٕــ٬ لـّت 

 ٕٕٝــ٬ ٍیــ 

  ٕٙـــبٍٗ سٮــياى ٘جــ٠ 

  ٔٮبیٙٝ ا٘ــياْ سلشــب٘ی 

 ٖٛ٘بٙشب، آُٔبیٚبر وبُٔ اىٍاٍ، لٙي ه  
،وَاسیٙیٗ ٚ ٕٙبٍٗ  إیياٍٚیه  اٍٜٚ،

 وبُٔ ٌّجَٛ ٞبی هٛ٘ی، دَٚفبیُ ؿَثی

 اِىشَٚوبٍىیٌَٛافی 

 

 اقدام كىید

 ٍا ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ  فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي
ؿٙب٘ـٝ . ىٍ ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ ٌیَی وٙیي

فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشَٛ ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ 
ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٚ یب فٚبٍ هٖٛ  150

ٔیّی ٔشَ  90ىیبٕشَٛ ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ 
ىلیمٝ ٔؼيىاً  5دٔ اُ ، ػیٜٛ إز

فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي ٍا اُ ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ 
فٚبٍهٖٛ ىٚ ٘ٛثز  ٌیَی وٙیي ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 .ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي طجز وٙیي
ٚیِیز ثب ٍ٭بیز  7سب  3فٚبٍ هٖٛ ىٍ 

 .َٙای٤ ا٘ياُٜ ٌیَی ؿه ٙٛى
 

  5سب  2دٔ اُ آ٘ىٝ ٕبِٕٙي ثٝ ٔير 
ىلیمٝ ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ لَاٍ ٌَفز 

فٚبٍهٖٛ ٚی ٍا ىٚثبٍٜ ىٍ ىٕز ٍإز 
 .ا٘ياُٜ ٌیَی وٙیي

اس سالمىد یا َمزاٌ يی سؤال 
 كىید

 اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٭َٚق ٔلی٦ی: 
 ، ٍِٙ٘ ٔشٙبٚةا٘شٟب ٞبی َٕى 

 (Intermittent claudication) 



 ٖ ؛(١ٚٮیز افشبىٜ ىٕز ثب٭ض ثبلا ٍفشٗ وبًة فٚبٍ هٖٛ ٔبوِیٕٓ  ٔی ٙٛى)ٖٙشٝ ٚ یب ایٖشبىٜ ثٝ ٍٚی یه سىیٝ ٌبٜ ٔٙبٕت ٞٓ ٦ٕق لّت ٚی لَاٍ ىاىٖ ىٕز ٕبِٕٙي ىٍ كبِز 

 ُٚ؛(ِجبٓ ٘بُن ٘یبُی ثٝ ثبلاُىٖ إٓشیٗ ٘ياٍى)ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثبُٚ سلز فٚبٍ لَاٍ ٍ٘یَى  ،ثبلا ُىٖ إٓشیٗ ىٕز ٍإز سب ثبلای ثب 

 ِٕٗى ىٍ ُٔبٖ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ وٕشَ اُ یه ٔشَ؛فبّٝٝ ثب ٕب 

  هبٍع وَىٖ ٞٛای ىاهُ ویٖٝ لإشیىی ثب إشفبىٜ اُ دیؾ سٙ٪یٓ؛ 

  ثٖشٗ ثبُٚثٙي ثٝ ىٍٚ ثبُٚ ٘ٝ هیّی ُٙ ٚ ٘ٝ هیّی ٕفز؛ 

 اٍ٘ٚز ثبلای آٍ٘غ؛  3سب  2 ،لَاٍ ىاىٖ ٤ٕٚ ویٖٝ لإشیىی ىاهُ ثبُٚ ثٙي ٍٚی َٙیبٖ ثبُٚیی ٚ ِجٝ سلشب٘ی ثبُٚ ثٙي 

  ٍ٘بٜ ىاٙشٗ ٝفلٝ ٌٛٙی ٍٚی َٙیبٖ ثبُٚیی ثيٖٚ فٚبٍ ٍٚی َٙیبٖ، س٤ٕٛ ٕبِٕٙي؛ 

  ٚ ٍٔ٘بٜ ىاٙشٗ  ٘ج٠ ٔؾ ىٕز ٍإز ٕبِٕٙي ثب ىٕز ىیٍَ؛ ك 

 فٚبٍ ىاىٖ ٔشٛاِی دٕخ ثَای ٍٚٚى ٞٛا ثٝ ىاهُ ویٖٝ لإشیىی سب ُٔبٖ كٔ ٘ىَىٖ ٘ج٠؛ 

  ٝٔیّی ٔشَ ػیٜٛ دٔ اُ ل٬٦ ٘ج٠؛ 30ىاهُ ویٖٝ لإشیىی ثٝ ٔير اىأٝ ىاىٖ دٕذبّ ٞٛا ث 

 ؛(ٔشَ ػیٜٛ ىٍ طب٘یٝ ٔیّی 2ثب َٕ٭ز  دبییٗ آٔيٖ ٭مَثٝ یب ػیٜٛ ثٝ آٍأی)سٙ٪یٓ فٚبٍ ٞٛا ثٝ آٍأی ثَای هَٚع ٞٛا اُ ویٖٝ لإشیىی ١ٕٗ ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ ٝفلٝ ٔيٍع ىٕشٍبٜ  ثبُ وَىٖ دیؾ 

  ؛إز ثٝ ٔفْٟٛ فٚبٍهٖٛ ٕیٖشَٛ ٚ اُ ثیٗ ٍفشٗ ٝيای ١َثبٖ لّت ثٝ ٔٮٙبی فٚبٍهٖٛ ىیبٕشَٛٙٙیيٖ اِٚیٗ ٝيای ١َثبٖ لّت 

 ىلیمٝ ثٝ دٚز ثوٛاثي ٕذٔ فٚبٍهٖٛ ٍا اُ ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ  5اثشيا ٕبِٕٙي . اٌَ ثٝ َٞ ىِیّی ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ ایٖشبىٜ ٔٚىُ إز، افز فٚبٍ اُ كبِز هٛاثیيٜ ثٝ ٖ٘ٚشٝ ٍا ا٘ياُٜ ٌیَی ٕ٘بییي ثَای ثٍَٕی اُ ٘٪َ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی
 .  ىلیمٝ ٖ٘ٚشٗ، فٚبٍ ٍا اُ ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ ٌیَی ٕ٘بییي 5سب  2دٔ اُ . اٖ ثبٙيٕذٔ اُ ٕبِٕٙي ثوٛاٞیي وٝ ثٙٚیٙي ثٝ ٘لٛی وٝ دبٞب اُ ِجٝ سوز آٚیِ. ٌیَی ٕ٘بیي

 

 : در مًارد سیز تا یا تدين مصزف داري سالمىد مثتلا تٍ فشارخًن تالا تؼزیف مي گزدد

 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  90ثی٘ اُ ٔیبٍ٘یٗ ىٚ فٚبٍهٖٛ ىیبٕشَٛ ٖٔبٚی یب یب ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  140ٔیبٍ٘یٗ ىٚ فٚبٍهٖٛ ٕیٖشَٛ ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ  -

 

 سالمىد تدين مصزف داري را اس وظز اختلالات فشارخًن طثقٍ تىدی كىید

 :ٌَافی، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٙف ُیَ ٥جمٝ ثٙيی وٙیياِىشَٚوبٍىیٛثب سٛػٝ ثٝ ا٘ياُٜ فٚبٍهٖٛ، ٔٮبیٙبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ٘شبیغ آُٔبیٚبر ٚ 

  آِجٛٔیٍٙٛی، وبٞ٘ )٭ٛاٍٟ وّیٛی -3( ٕىشٝ ٔغِی ٚ ایٖىٕی ٌٌٍای ٔغِی)٭ٛاٍٟ ٔغِی -2( ٕىشٝ یب آْ٘یٗ لّجی، ٘بٍٕبیی لّجی، ثٌٍِی ث٦ٗ ؿخ ٚ آٍیشٕی)٭ٛاٍٟ لّجی -1: ٙبُٔكيالُ یىی اُ ٭ٛاٍٟ فٚبٍهٖٛ ثبلا "ٕبِٕٙي ثب

GFR) 4- سب ُٔبٖ ىٍیبفز دٔ هٍٛا٘ي ٔشوٜٞ، . ِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیيٕب. لَاٍ ٔی ٌیَى"فؾبرخَى ثبلای ثب ػبرضِ یب در هؼزض ػبرضِ"، ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ" (ٍسیٙٛدبسی)٭ٛاٍٟ ؿٕٚی

 .ٕبِٕٙي ٍا ثَای ىٍیبفز ٍّیٓ غٌایی ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي. ٕبِٕٙي ٍا ثَای ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ىٞیي. ٫َٚٙ وٙیي  17ٝفلٝ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٍا ثب إشفبىٜ اُ ػيَٚ 
 

  لَاٍ  "فؾبرخَى ثبلای ثذٍى ػبرضِ" ، ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ"ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ ٍ ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ 90فٚبٍهٖٛ ىیبٕشِٛیه ٖٔبٚی یب ثیٚشَ  یبٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  150فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه ٖٔبٚی یب ثیٚشَ اُ "ٕبِٕٙي ثب

 . ثَای اٝلاف اٍِٛی سغٌیٝ ٚ ىٍیبفز ٔٚبٍٜٚ، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي. ٜ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ىٞیيٕبِٕٙي ٍا ثَای ٔٮبیٙٝ ر. ثَای ٕبِٕٙي ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٍا٫َٚٙ وٙیي. ٔی ٌیَى
 

  لَاٍ ٔی ٌیَى " در هؼزض اثتلا ثِ فؾبرخَى ثبلا " ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُىٍ ٥جمٝ  "ثيٖٚ ٭ٛاٍٟ فٚبٍهٖٛ ٍٔیّی ٔشَ ػیٜٛ   80-89فٚبٍهٖٛ ىیبٕشِٛیه  یبٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  120-139فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه "ٕبِٕٙي ثب .

 . ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي
 

  ىٍ ٥جمٝ "ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ 20وٕشَ اُ افز فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ  ٍ ٔشَ ػیٜٛ ٔیّی  80وٕشَ اُ  ىیبٕشِٛیهفٚبٍهٖٛ  ٍٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  120وٕشَ اُ  ٕیٖشِٛیهفٚبٍهٖٛ "ٕبِٕٙي ثب ،

 .  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ سَٕیٙبر ٍُٚٙی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ىٞیي. لَاٍ ٔی ٌیَى "فؾبرخَى عجیؼی" فبلي ٔٚىُ

 

  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی، ٍاٜ ٞبی . لَاٍ ٔی ٌیَى "افت فؾبر خَى ٍضؼیتی "ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ  "ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٚ ثیٚشَ 20افز فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ  "ٕبِٕٙي ثب

 . دیٍٚیَی اُ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی ٍا آُٔٛٗ ىٞیي



 

 س وظز اختلالات فشارخًن طثقٍ تىدی كىیدسالمىد تا مصزف داري را ا

 :ٌَافی ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٙف ُیَ ٥جمٝ ثٙيی وٙیياِىشَٚوبٍىیٛثب سٛػٝ ثٝ ا٘ياُٜ فٚبٍهٖٛ، ٔٮبیٙبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ٘شبیغ آُٔبیٚبر ٚ 

  ٭ٛاٍٟ وّیٛی -3( ٕىشٝ ٔغِی ٚ ایٖىٕی ٌٌٍای ٔغِی)٭ٛاٍٟ ٔغِی -2( ٕىشٝ یب آْ٘یٗ لّجی، ٘بٍٕبئی لّجی، ثٌٍِی ث٦ٗ ؿخ ٚ آٍیشٕی)٭ٛاٍٟ لّجی -1: یىی اُ ٭ٛاٍٟ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٙبُٔ"ٕبِٕٙي ثب( ٘ٞآِجٛٔیٍٙٛی، وبGFR) 4- 

ٕبِٕٙي ٍا ثَای ىٍیبفز ٍّیٓ . ِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیيٕب. لَاٍ ٔی ٌیَى "فؾبرخَى ثبلای ثب ػبرضِ یب در هؼزض ػبرضِ "ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ "َٔٞف ىاٍٚ ثِ ّوزاُ (ٍسیٙٛدبسی)٭ٛاٍٟ ؿٕٚی

 .ٕبِٕٙي ٍا ثَای ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ىٞیي. غٌایی ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي
 

  فؾبرخَى وٌتزل ًؾذُ"، ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ "َٔٞف ىاٍٚی دبییٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍهٖٛ ثِ ّوزاُػیٜٛ ٚ ثبلاسَ ٔیّی ٔشَ  90ىیبٕشِٛیه فٚبٍهٖٛ  یب ٚ ثبلاسَ ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ 150فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه "ٕبِٕٙي ثب" 

 .ْ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ىٞیيٕبِٕٙي ٍا ثَای ٔٮبیٙٝ سٝ ؿ٘. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي. ٌیَى، ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٕبِٕٙي ٍا وٙشََ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٦ٔبثك ىٕشٛاِٮُٕ سغییَ ىٞیي لَاٍ ٔی

 

  فؾبرخَى وٌتزل ؽذُ"، ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ "َٔٞف ىاٍٚی دبییٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍهٖٛ ثِ ّوزاُ ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  90 ىیبٕشِٛیه وٕشَ اُفٚبٍهٖٛ  یب ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ 150 فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه وٕشَ اُ"ٕبِٕٙي ثب" 

 .ٕبِٕٙي ٍا ثَای ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ اٍػب٫ ىٞیي. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞیي .ىٍٔبٖ ٕبِٕٙي ٍا اىأٝ ىٞیي. لَاٍ ٔی ٌیَى
 

 ِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ٍاٜ ٞبی ثٝ ٕب. لَاٍ ٔی ٌیَى "افت فؾبر خَى ٍضؼیتی"ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ  "ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٚ ثیٚشَ 20افز فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ "ٕبِٕٙي ثب

 .دیٍٚیَی اُ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی ٍا آُٔٛٗ ىٞیي

  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ٍاٜ ٞبی دیٍٚیَی. لَاٍ ٔی ٌیَى "فؾبرخَى ٍضؼیتی عجیؼی "ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ "ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ 20افز فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ وٕشَ اُ "ٕبِٕٙي ثب 

 .اُ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی ٍا آُٔٛٗ ىٞیي

 تالا فشارخًن تٍ مؼزض اتتلا در یا ي مثتلا سالمىد سودگي شیًٌ اصلاح تزای آمًسشي مداخلات

 ىهب٘یبر ٍا سَن ٕ٘بیي.

ٕ٘ه َٔٞف ٕ٘بیي وٓ غٌای. 

ُٕ٘بیي هٛىىاٍی ....وبِجبٓ ٚ ٕٕٛیٔ، دفه، ؿیذٔ، ٔظُ ٕ٘ه ٕٛى غٌایی ٞبی َٔٞف فَاٍٚىٜ ا.

 َٔٞف ٔیٜٛ ٚ ٕجِی ٍا افِای٘ ىاىٜ ٚ َٔٞف ؿَثی ثٝ هٞٛٛ ؿَثی ٞبی اٙجب٫ ٍا وٓ ٕ٘بیي. 

  ىٍ ٞفشٝ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى 5 -7ىلیمٝ ىٍ ٍُٚ ٚ  30 -60ىٍ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ٍُٚٗ ٞبی ٞٛاُی ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ثٝ ٔير ٍُٚ . 

 إشفبىٜ اُ ٍّیٓ غٌاییDASH  (Dietary Approache to Stop Hypertention ) َٓٛٔٞف ٌٛٙز لَِٔ ٔليٚى ٙيٜ ٚ َٔٞف ٔبٞی ٚ . ثبٙي ىاٍ ٔی وٝ غٙی اُ ٔیٜٛ ٚ ٕجِی ٚ ِجٙیبر وٓ ؿَة ٚ غلار ٕج
 .ىٍ ایٗ ٍّیٓ ٕيیٓ ٔليٚى ٚ دشبٕیٓ افِای٘ ٔی یبثي. ٌَىى دوشٝ، آٗ ٚ ٕٛح ٔی اٌَ ٕبِٕٙيی ثٝ ٭ّز ٔٚىلار ى٘يا٘ی ٘شٛا٘ي اُ ایٗ ٍّیٓ إشفبىٜ وٙي سٛٝیٝ ثٝ َٔٞف ٕجِی ٚ ٔیٜٛ) یبثي  ٔبویبٖ افِای٘ ٔی

 مداخلات آمًسشي تزای كىتزل افت فشارخًن يضؼیتي

 ّٝ؛ای اُ ٝٙيِی یب سوز هٛاة ثّٙي ٙيٖ آٍاْ ٚ ؿٙي َٔك 
 ؛آٙبٔیيٖ ىٚ ِیٛاٖ آة یب ٔبیٮبر ػبیٍِیٗ ٝجق ٘بٙشب لجُ اُ ثّٙي ٙيٖ اُ سوز 
 ؛ٞبی ٕبق ثّٙي ٚاٍیٔ إشفبىٜ اُ ػٍٛاة 
 ٘؛وبٞ٘ ىاٍٚٞبی آٍاْ ثو 
 ؛كٌف ىاٍٚٞبی دبییٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍهٖٛ ثب ٭ب١ٍٝ ػب٘جی افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی ٔظُ ثّٛوَٞبی آِفب یه  

 درمان فشارخًن تالا
       

 اصَل ولی درهبى دارٍیی فؾبرخَى ثبلا 



 ؛(ىاٍٚ ثَإبٓ ٍإٞٙبی ىاٍٚیی ىٍ ٕبِٕٙي ثيٖٚ ثیٕبٍی یب ثب ثیٕبٍی َٕٞاٜا٘شوبة )ا٘شوبة اِٚیٗ ٌَٜٚ ىاٍٚیی ٔٙشوت  -1
  ؛٫َٚٙ ثب كيالُ ىُٚ ىاٍٚیی ٚ افِای٘ سيٍیؼی ىُٚ ثٝ ٍٝٛر ٔبٞب٘ٝ -2

 سغییَ ىاٍٚ ىٍ ٕبِٕٙي ىؿبٍ ٭ب١ٍٝ ىاٍٚیی ثَإبٓ ػياَٚ ٔٛػٛى؛ -3

 ٚىٜ ِٚی ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞيف َٕ٘یيٜ؛ا١بفٝ وَىٖ ىاٍٚی ٔٙشوت ىْٚ ثَای ٕبِٕٙيی وٝ ىاٍٚی اَٚ ٍا ىٍیبفز ٘ٓ -4

 دیٍیَی ٔبٞب٘ٝ ٕبِٕٙي ىاٍای فٚبٍهٖٛ وٙشََ ٘ٚيٜ؛ -5

 دیٍیَی ٔبٞب٘ٝ ٕبِٕٙي ىاٍای فٚبٍهٖٛ وٙشََ ٙيٜ س٤ٕٛ غیَدِٙه ٚ ٕٝ ٔبٞٝ س٤ٕٛ دِٙه؛ -6

 اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ ٔشوٜٞ ىٍٍٝٛر ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ َٔاكُ لجُ؛ -7

 سبلوٌذراٌّوبی دارٍیي جْت درهبى فشبرخَى ببلا در 

حذاقل ٍ )دٍس بِ هیلي گزم  ًبم دارٍ گزٍُ دارٍیي

 (حذاکثز

 جبًبي ػَارض شبیؼتزیي اشکبل دارٍیي

 *1دیَرتیه ّبی تیبسیذی
 

  اسیداوریک افزایش ، سدیم و پتاسیم کاهش ٔیّی ٌَٔی 50 ٚ 25،  5/12 لَٛ یه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/12-25 ٞیيٍٚوَّٚسیبُیي

سَیبٔشَٖ ىیٍٛسیه ) Hسَیبٔشَٖ
 .(ٍٟ٘ياٍ٘يٜ دشبٕیٓ إز

یه لَٛ یه سب ىٚ ثبٍ ىٍ ٘ٞف یب 
ٍُٚ 

ثٝ سٟٙبیی یب ثٝ ٍٝٛر سَویجی ثب  Hسَیبٔشَٖ لَٛ 
ٔیّی ٌَْ  25ٔیّی ٌَْ سَیبٔشَٖ ٚ  50)ٞیيٍٚوَّٚسیبُیي
 (ٞیيٍٚوَّٚسیبُیي

 ACEهْبروٌٌذُ ّبی 

  هیپرکالمی سرفه، ٔیّی ٌَٔی 50ٚ 25لَٛ ٞبی  ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 25/6-50 وبدشٛدَیُ

 ا٘بلادَیُ
 25/1-20 یبیه ثبٍ ىٍ ٍُٚ  20-5/2

 ىٚثبٍ ىٍ ٍُٚ

 ٔیّی ٌَٔی 20ٚ 10،  5،  5/2لَٛ ٞبی 

 ٔیّی ٌَٔی 20ٚ 10 ، 5 لَٛ ٞبی یه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5-40 ِیِیٙٛدَیُ

ثلَن وٌٌذُ ّبی رعپتَر 

 آًضیَتبًغیي

  ُِٛاٍسبٖ
 5/12-50 یبیه ثبٍ ىٍ ٍُٚ  100-25

 ىٚثبٍ ىٍ ٍُٚ

 هیپرکالمی ٔیّی ٌَٔی 50ٚ 25لَٛ ٞبی 

 ٔیّی ٌَٔی 160ٚ   80،  40لَٛ ٞبی  یه  ثبٍ ىٍ ٍُٚ 40-160 ٚاِِاٍسبٖ

ولغین ثلَوزّبی دی 

 ّیذرٍپیزیذیٌی

  قلبی بلوک یبوست، پا، مچ ادم ٔیّی ٌَٔی 10ٚ  5،  5/2لَٛ  یه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/2-10 آّٔٛىیذیٗ

 ٔیّی ٌَٔی 20وذَٖٛ آٖٞشٝ ٍٞ٘ یه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 10-20 ٘یفیيیذیٗ

 ولغین ثلَوزّبی غیزدی ّیذرٍ

 پیزیذیٌی

 ىیّشیبُْ
 نارسایی برادیکاردی، بطنی، دهلیزی های بلوک ٔیّی ٌَٔی 120لَٛ آٖٞشٝ ٍٞ٘  یه ثبٍ ىٍ ٍُٚ 360-120

 دیسفونکسیون تشدید هدایتی، های نارسایی قلبی،

 و سردرد ادم، لثه، هیپرپلازی سیستولیک، های

 یبوست

 ٔیّی ٌَٔی 60لَٛ سٙي ٍٞ٘  ٕٝ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 60-30

 ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 40-240 ٍٚادبٔیُ
 ٔیّی ٌَٔی 40لَٛ 

 ثتب ثلَوزّب

 آسَِٙٛٛ
 5/12-50 یبیه ثبٍ ىٍ ٍُٚ  100-25

 ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ

 ندادن نشان احتمال برادیکاردی، برونکواسپاسم، ٔیّی ٌَٔی 100ٚ 50لَٛ ٞبی 

 بالای دوز مصرف از پس هیپوگلیسمی علایم

 ٔیّی ٌَٔی 40ٚ 10ٚ20لَٛ ٞبی  ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 20-80 دَٚدَاَِ٘ٛٛ انسولین

 ٔیّی ٌَٔی 50لَٛ  یه سب ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 25-100 ٔشٛدََِٚٛ

 آلفبثلَوزّب 
 

 بستری احتمال افزایش وضعیتی، فشارخون افت ٔیّی ٌَٔی 5ٚ  1لَٛ ٞبی  ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/0-5 دَإُٚیٗ

 ٔیّی ٌَٔی 5ٚ  2لَٛ ٞبی  یه سب ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/0-5 سَإُٚیٗ  قلب احتقانی نارسایی علت به شدن



 وضعیتی فشارخون افت ٔیّی ٌَٔی 25ٚ 5/12ٚ  25/6لَٛ ٞبی  ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ 5/12-50 وبٍٚىیَّٛ آلفب ٍ ثتب ثلَوزّب

 

  .إشفبىٜ ٔی ٙٛ٘ي(  volume  overload)ٕبِٕٙياٖ ٘یٖشٙي ٚ فم٤ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی وّیٝ ٚ یب اىٔبسٛ ىاٍٚی ا٘شوبثی ثَای  *1
 (safe efficientىاٍٚٞبی ا٘شوبثی ثَای ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٖٞشٙي) *2

 دارٍّبی ضذفشبرخَى قببل دستزسي در ایزاى
 دیَرتیه ّب

سیبُیيٞب ٍٞٙبٔی وٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلای اِٚیٝ ٚ . ٞبی سیبُیيی ثٝ ٚیْٜ یىی اُ اٍُاٖ سَیٗ ٚ دََٔٞف سَیٗ ىاٍٚٞبی ١ي فٚبٍهٖٛ ٔی ثبٙٙي ىیٍٛسیه. ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا طبثز ٙيٜ إزٞب ىٍ  ٕٛىٔٙيی ىیٍٛسیه
ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ، سیبُیيٞب سأطیَ  5/2ٖٔبٚی یب ثیٚشَ اُ ٓ ّٞٙٝ، ٔإطَسَ ٭ُٕ ٔی ٕ٘بیٙي، أب ىٍ ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ ٘بٍٕبیی وّیٝ ثب وَاسیٙیٗ َْٕ ٞبی ٔإطَ ثَ لٛ ىاٍای ٭ّٕىَى ٖ٘جشبً ٥جیٮی وّیٝ إشفبىٜ ٔی ٙٛ٘ي، اُ ىیٍٛسیه

 . ثب٭ض افِای٘ اطَثوٚی آٟ٘ب ٔی ٙٛ٘ي١ي فٚبٍهٖٛ، ٞبی ىاٍٚیی  ثب ٕبیَ ٍىٜایٗ ىاٍٚٞب ٕٞـٙیٗ ىٍ إشفبىٜ ِٕٞٔبٖ . سیبُیيٞب، ىاٍٚی اٍػق ثَای ٫َٚٙ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٖٞشٙي. وٕشَی ىاٍ٘ي
ٞبی سیبُیيی  ىیٍٛسیهسب ُٔب٘ی وٝ ىُٚٞبی ثبلای . ّٔٝ ٘مَٓ ٍا سَٖی٬ ٕ٘بیٙيٞبی سیبُیيی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘مَٓ ثبیي ثب اكشیب٣ َٔٞف ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ ٘مَٓ فٮبَ، ٕٔٙٛ٭یز ٦ّٔك ىاٍ٘ي ُیَا ٕٔىٗ إز ف ىیٍٛسیه

 . ایٗ ٭ٛاٍٟ ٙبُٔ ثبلا ٍفشٗ سَی ٌّیٖیَیي، لٙي ٚ إیياٍٚیه َْٕ، وبٞ٘ ٦ٕق دشبٕیٓ، ٕيیٓ ٚ ٔٙیِیٓ ٖٞشٙي. ٞب ٙبی٬ ٘یٖز ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٍ٘یَ٘ي، ٭ٛاٍٟ ػب٘جی آٖ

ثٝ ٍٝٛر ( لاُیىٔ)ىیٍٛسیه ٞبی ِٛح ٔب٘ٙي فٍٕٕٛبیي . ثٝ ٚیْٜ ىٍ ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بٍٕبیی وّیٝ ٕٔىٗ إز ٕجت ٞبیذَوبِٕی ٙٛ٘ي ARBیب  ACEIىیٍٛسیه ٞبی ٍٟ٘ياٍ٘يٜ دشبٕیٓ ٔب٘ٙي سَیبٔشَیٗ اؽ، ىٍ ٍٝٛر َٔٞف ِٕٞٔبٖ ثب 
ٌیَ٘يٜ ی آِيٕشَٖٚ ٔب٘ٙي إذیَٚ٘ٛلاوشٖٛ ٘یِ ٔی سٛا٘ٙي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَ٘ي ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞبی . ٔٮَٕٛ ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا ثٝ وبٍ ٕ٘ی ٍٚ٘ي ٚ سٟٙب ىٍ ٔٛاٍى فٚبٍهٖٛ ثبلای ٔمبْٚ ٚ یب ىٍ ىٍٔبٖ اىْ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي

 .   ٌَؿٝ ىاٍٚی ا٘شوبثی ٘یٖشٙي
 

 (ACEIs)هْبروٌٌذُ ّبی آًشین هجذل آًضیَتبًغیي 
٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز ایٗ ىاٍٚٞب، ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا . اطَ ٘ب٦ّٔٛثی ٘ياٍ٘ي ٚ ػِٚ ىاٍٚٞبی ایٕٗ ٔلٖٛة ٔی ٌَى٘ئٮٕٛلاً ثٝ هٛثی سلُٕ ٔی ٙٛ٘ي ٚ ثَ ٔشبثِٛیٖٓ ِیذیي ٚ ٌّٛوِ ( ACEIs)ٞبی آِ٘یٓ ٔجيَ آْ٘یٛسبٖ٘یٗ  ٟٔبٍوٙٙيٜ

ٞب ىٍ دیٍٚیَی اُ ایؼبى ٔیىَٚآِجٛٔیٍٙٛی ٚ وبٞ٘ دَٚسئیٍٙٛی ٔإطَ  ACEI. ٙٛ٘ي ثٝ ٘بٍٕبیی اكشمب٘ی لّت ٚ ٘یِ ثیٕبٍا٘ی وٝ دٔ اُ ٕىشٝ لّجی ىؿبٍ وبٞ٘ وَٖ سوّیٝ ث٦ٗ ؿخ ٙيٜ ا٘ي، ثب٭ض وبٞ٘ َٔي ٚ ٔیَ ٚ ٘بسٛا٘ی ٔی

یٗ ا. ٞب َٔي ٚٔیَ ٚ ٕىشٝ لّجی ٚ ٔغِی ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞٙي ٚ اُ ایؼبى ٘بٍٕبیی اكشمب٘ی لّت ػٌّٛیَی ٔی وٙٙي ACEIىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی سظجیز ٙيٜ وٝ ٭ّٕىَى ث٦ٗ ؿخ آٟ٘ب ٥جیٮی إز، . ٖٞشٙي
 .  فٛایي ػيا اُ اطَ ایٗ ىاٍٚٞب ثَ ٭ّٕىَى ث٦ٗ ؿخ ٚ فٚبٍهٖٛ ٔی ثبٙي

وَاسیٙیٗ . ٙٛى َٔٞف ایٗ ىاٍٚٞب ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی ٭َٚق وّیٛی یب ٘مٜ ٭ّٕىَى وّیٝ ٕٔىٗ إز، ٕجت اهشلاَ ٭ّٕىَى وّیٝ ٞب. ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ٙبُٔ َٕفٝ، افز فٚبٍهٖٛ اٍسٛإشبسیه ٚ ٘يٍسبً آْ٘یٛ اىْ ٔی ثبٙي
 . ىٍٝي افِای٘ یبثي، ثبیي ىٍٔبٖ ٍا ٔشٛلف ٕ٘ٛى 30ٔبٜ ثی٘ اُ  2ىٍ ٍٝٛسی وٝ وَاسیٙیٗ َْٕ ىٍ ٭َٟ . افِای٘ ٔمياٍ وَاسیٙیٗ ثبیي فٍٛاً سأییي ٚ دیٍیَی ٙٛى. َْٕ ثبیي لجُ اُ ٫َٚٙ ٍٔٛى آُٔبی٘ لَاٍ ٌیَى

 

 (    ARB s)ّبی گیزًذُ ّبی آًضیَتبًغیي  هغذٍدوٌٌذُ
ARB ٗٞبی آِ٘یٓ ٔجيَ آْ٘یٛسبٖ٘یٗ  ثَهلاف ٟٔبٍوٙٙيٜ. ٍا ٖٔيٚى ٔی وٙٙي 2ٞب ىاٍٚٞبیی ٖٞشٙي وٝ ثٝ ٥ٍٛ اهشٞبٝی ٌیَ٘يٜ ٞبی آْ٘یٛسبٖ٘ی(ACEIs) َُٕفٝ هٚه ٔياْٚ وٕشَ ٔٚىُ ٕبُ إز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ىِی ،ARB  ٍٞب ى

          .ٞب ىٍ سٍٙی ى٥َٚفٝ ٭َٚق وّیٛی ٘جبیي َٔٞف ٙٛ٘ي ACEIایٗ ىاٍٚٞب ٕٞب٘ٙي . سلُٕ ٕ٘ی وٙٙي، سٛٝیٝ ٔی ٙٛ٘ي ٍا ثٝ ىِیُ َٕفٝ ACEIثیٕبٍا٘ی وٝ 

 ARB سفبٚر . یذَسَٚفی ث٦ٗ ؿخ ٘بٙی اُ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٚ ٘بٍٕبیی لّت ىیبٕشِٛی ثىبٞٙيٞب ىٍ دیٍٚیَی اُ دیَٚفز ٘فَٚدبسی ىیبثشی ٔإطَ ثٛىٜ ٚ ٕٔىٗ إز اُ ثَُٚ كٛاىص ٟٔٓ لّجی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی لّت ىٍ اطَ ٞب

 .ٞب ثٝ ػِ ثَای وبٞ٘ دَٚسئیٍٙٛی سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى ACEIٞب ٚ  ARBَٔٞف ِٕٞٔبٖ . ٜ ٔغِی ٚ ٘بٍٕبیی لّجی ٚػٛى ٘ياٍىٞب اُ ٘٪َ وبٞ٘ ه٦َ ٕىز ACEIٞب ٚ  ARBآٙىبٍی ثیٗ ىٍٔبٖ ثب 
 

 (CCBs)هغذٍد وٌٌذُ ّبی وبًبل ولغین 
CCB ٞبی اّٝی  ثٝ ٥ٍٛ وّی ٕٞٝ ٍىٜ. ٞبی ٥ٛلا٘ی اطَ، ؿٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ اِٚیٗ ه٤ ىٍٔبٖ ٚ ؿٝ ىٍ سَویت ثب ٕبیَ ىاٍٚٞبی ١ي فٚبٍهٖٛ ىٍ وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ، ایٕٗ ٚ ٔإطَ ٔی ثبٙٙيCCB ٞبی ٔشفبٚسی ٔی  ٞب وٝ ىاٍای ٚیٌْی

ٞبی وٛسبٜ اطَ ىیٍَ سٛٝیٝ  CCB. ایِِٚٝ سأطیَ ُیبىی ىاٍ٘ي یفٚبٍهٖٛ ثبلااطَ ثٝ ٚیْٜ ىٍ وبٞ٘  ٞبی ىی ٞیيٍٚدیَیيیٗ ٥ٛلا٘ی CCB. ِیه ٘ب٦ّٔٛثی ٘ياٍ٘يثٝ ػِ ؿٙي ٍٔٛى إشظٙبء، اطَار ٔشبثٛ ٚ ثبٙٙي، ىٍ وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ٔإطَ٘ي

٭ٛاٍٟ ػب٘جی ٙبُٔ . َٕٞاٜ ثب ثیٕبٍی ٭َٚق وََٚ٘ لّت ٔفیي ثبٙٙي فٚبٍهٖٛ ثبلاٞبی ٥ٛلا٘ی اطَ ٕٔىٗ إز ىٍ ىٍٔبٖ  CCB. ٙٛى إشفبىٜ اُ ٘یفيیذیٗ ُیَُثب٘ی ٘یِ سٛٝیٝ ٕ٘ی. ٕ٘ی ٙٛ٘ي ٚ أَُٜٚ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٕ٘ی ٌیَ٘ي

ٖ َٕٞاٜ ثب ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٞبی ثشب آىٍَّ٘یه اكشیب٣ لاُْ ثٝ ثٙبثَای. ٞبی ىی ٞیيٍٚدیَیيیٙی ٕٔىٗ إز سٮياى ١َثبٖ لّت ٍا وٓ وٙيCCB ٍٚادبٔیُ ثَ هلاف . سبویىبٍىی اثشيایی یب َٕىٍى، ٌٌََفشٍی، یجٕٛز ٚ اىْ ٔؾ دب ٔی ثبٙي
 .٭ُٕ آیي



 

 هغذٍدوٌٌذُ ّبی گیزًذُ ّبی ثتبآدرًزصیه

وشٝ لّجی، ثیٕبٍی َٙیبٖ ٞبی وََٚ٘ی ٚ ثَهی ٔجشلایبٖ ثٝ ىٍ ٔٛاٍى هبٛ ٔب٘ٙي دیٍٚیَی طب٘ٛیٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ٕبثمٝ ی لجّی ٓ. إشفبىٜ اُ ٖٔيٚى وٙٙيٜ ٞبی ثشب آىٍَّ٘یه ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ سه ىاٍٚیی ىٍ ٕبِٕٙياٖ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى
ٞب ىٍ ثیٕبٍی ٞبی ٭َٚق ٔلی٦ی ٚ  ٦ّٔمبً ٫ٕٛٙٔ إز ٚ َٔٞف آٖ( 3ٚ  2ىٍػٝ )ٞبی ٞٛایی ٚ ثّٛن لّجی  َٔٞف ایٗ ىاٍٚٞب ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی ٞبی فٮبَ اٖ٘ياى ٍاٜ. اهشلاَ ٭ّٕىَى ٕیٖشِٛیه لّت، سؼٛیِ ٔی ٙٛ٘ي

٭ٛاٍٟ ػب٘جی ٌِاٍٗ ٙيٜ ثب ایٗ ىاٍٚٞب ٙبُٔ ىیٔ ِیذیئی، ٔوفی وَىٖ ٭لایٓ ٞیذٌّٛیٖٕی، افِاث٘ ثَُٚ ىیبثز ٙیَیٗ ٚ . ٙٛ٘ي ایٗ ىاٍٚٞب ٭ٕٛٔبً ثٝ هٛثی سلُٕ ٔی. ىٍػٝ یه ىّٞیِی ثٝ ٥ٍٛ ٖ٘جی ٫ٕٛٙٔ ٔی ثبٙيثّٛن 
 .َ آیيٜ ىاٍای اطَ ثیٚشَ ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی وٕشَ ٔی ثبٙٙي، ثبیي ىٍ إشفبىٜ ٌٖشَىٜ اُ ایٗ ىاٍٚٞب ىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا اكشیب٣ ثیٚشَی ثٝ ٭ٓثٝ َٞ كبَ ثب وٚف ىاٍٚٞبی ١ي فٚبٍهٖٛ ػيیيسَ ن. ثبٙي َٕىی ا٘شٟبٞب ٔی

 

 هغذٍدوٌٌذُ ّبی گیزًذُ ّبی آلفب آدرًزصیه
ایٗ ىاٍٚٞب ثب . أب ىٍ ٕبِٕٙياٖ، ه٤ اَٚ ىٍٔبٖ ٘جٛىٜ ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ سه ىاٍٚیی ٘یِ إشفبىٜ ٕ٘ی ٙٛى فٚبٍهٖٛ ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞٙيآِفب یه آىٍَّ٘یه ٔلی٦ی اُ ٥َیك وبٞ٘ ٔمبٚٔز ٔلی٦ی،  ٞبی ٞبی ٌیَ٘يٜ ٖٔيٚى وٙٙيٜ

. ٔی ثبٙٙي BPHَٕٞاٜ ثب  فٚبٍهٖٛ ثبلاا٘شوبثی ثیٕبٍاٖ ىؿبٍ  ثيیٗ ػٟز ثٝ ِلب٧ ٦ٙٔمی، ىٍٔبٖ. ٔی ٙٛ٘ي( BPH)هیٓ دَٕٚشبر  وبٞ٘ سٖٛ ٭٢لار ٝبف دَٕٚشبر ٚ كبِت ٕجت ثٟجٛى ٭لأشی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ثٌٍِی هٛٗ
ٞب ىاٍای  ایٗ ىاٍٚٞب ثَ ٔشبثِٛیٖٓ ؿَثی. ٞبی آِفب یه ٔی ثبٙي، ثٙبثَایٗ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى اِٚیٗ ىُٚ ىاٍٚ ٍٞٙبْ هٛاة َٔٞف ٙٛى افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی، ثٝ هٞٛٛ ىٍ اٚایُ ىٍٔبٖ، ٭ب١ٍٝ ػب٘جی ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٖٔيٚىوٙٙيٜ ٌیَ٘يٜ

 . اطَار ٦ّٔٛثی ٔی ثبٙٙي

 ثتب آدرًزصیه -ّبی گیزًذُ ّبی آلفب هغذٍدوٌٌذُ

ٔیَ ٚ ٘بسٛا٘ی ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب٭ض وبٞ٘ َٔي ٚ  فٚبٍهٖٛ ثبلاوبٞ٘  وبٍٚىیَّٛ ٭لاٜٚ ثَ سأطیَ ىٍ. لاثشبَِٛ ٚ وبٍٚىیَّٛ ػِٚ ایٗ ىٕشٝ ٔی ثبٙٙي. ٕ٘بیي ثشب آىٍَّ٘یه، ثّٛن ٭ٞجی ٍٞٛٔٛ٘ی ٍا سٚيیي ٔی -ٞبی آِفب ٖٔيٚىوٙٙيٜ
 . ٞب ٘ياٍى ثٝ ٭لاٜٚ ایٗ ىاٍٚ اطَار ٘ب٦ّٔٛثی ثَ ٔمبٚٔز ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ٚ ٔشبثِٛیٖٓ ؿَثی. ٘بٍٕبیی لّت ٔی ٙٛى

ثبیي ىٍٕز  فٚبٍهٖٛ ثبلا(. trough effect)ىاٍٚیی وبٞ٘ دیيا وٙي  ىٍ ثَهی اُ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا وٝ ىٍ ٍُٚ فم٤ یه ثبٍ ىاٍٚ َٔٞف ٔی وٙٙي، اطَ ١ي فٚبٍهٖٛ ىاٍٚ ٕٔىٗ إز ىٍ ا٘شٟبی فٛاُٝ :ًىتِ هْن 
 .ُٝ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ىُٚ یب ىفٮبر َٔٞف ىاٍٚ افِای٘ یبثيلجُ اُ ٔٛ٭ي َٔٞف ىاٍٚ ا٘ياُٜ ٌیَی ٙٛى سب اُ وٙشََ ىلیك آٖ ا٥ٕیٙبٖ كب

 

 (عیغتَلی ایشٍلِ، دیبعتَلی ایشٍلِ عیغتَلی ٍ دیبعتَلی، )درهبى فؾبر خَى ثبلا 
إشفبىٜ . ٚ ٞیؾ اٍػلیشی ثَای ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٚػٛى ٘ياٍى ه٤ اَٚ ىٍٔبٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ إزثٝ ٭ٙٛاٖ وّٖیٓ ٥ٛلا٘ی اطَ،  ٞبی وب٘بَ ٞب یب ٖٔيٚىوٙٙيٜ ARBٞب ٚ  ACEIٞبی سیبُیيی،  ىٍٔبٖ سه ىاٍٚیی ثب ىیٍٛسیه :خظ اٍل درهبى
ٍى ٚ ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ، ىٍٔبٖ ىاٍٚ ثبیي ثب ىُٚ دبییٗ ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ افِای٘ ىُٚ ثٝ ٍٝٛر سيٍیؼی ٍٝٛر ٌی .ٙٛى ٞبی ثشب آىٍَّ٘یه سب ُٔب٘ی وٝ ا٘يیىبٕیٖٛ ىیٍَی ثَای سؼٛیِ ایٗ ىاٍٚٞب ٚػٛى ٘ياٍى، سٛٝیٝ ٕ٘ی اُ ٖٔيٚىوٙٙيٜ

 . ىاٍٚ ٍٝٛر ٌیَى 2ىاٍٚ ثَای وٙشََ فٚبٍهٖٛ ٘یبُ إز ٚ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ثبیي ثب  2ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ إز، ٔٮٕٛلا ثٝ كيالُ  160ىٍ ٔٛاٍىی وٝ فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه ثیٚشَ یب ٖٔبٚی . غیَىاٍٚیی ٘یِ اىأٝ ىاىٜ ٙٛى

یب ٖٔيٚىوٙٙيٜ ثشب ٔی سٛاٖ  ARB  ،ACEIثب یه  CCBیه ىیٍٛسیه سیبُیيی یب  ىٍٍٝٛسی وٝ ثب ىٍٔبٖ سه ىاٍٚیی ٔٛفك ثٝ ٍٕیيٖ ثٝ ٦ٕٛف ٞيف ٘ٚيیٓ، اُ ٕبیَ ىاٍٚٞبی ه٤ اَٚ َٕٞاٜ ثب ىاٍٚٞبی لجُ ٔظلاً :خظ دٍم درهبى
 .افِای٘ ىُٚ ىاٍٚی اَٚ اٍػق إزىٍ ىٍٔبٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا، ا١بفٝ وَىٖ ىاٍٚی ىْٚ ثب ىُٚ دبییٗ ثٝ . إشفبىٜ وَى

 . ثبیي كشٕبً یه ىیٍٛسیه ػِٚ ىاٍٚٞبی ثیٕبٍ ِلب٧ ٙٛى( ىٍٍٝٛر ِِْٚ)ثَای ا٘شوبة ْٕٛ 

 .  ٙٛى ٞبی هبٛ ٚ ثب ٝلاكيیي ٔشوٜٞ سٛٝیٝ ٕ٘ی ثٝ ػِ ىٍ ٔٛلٮیز ARBثب یه  ACEIإشفبىٜ ٞٓ ُٔبٖ یه 
 

                                                                                       
 
 
 
 
 
 

 



 

 ػَارض ًبشي اس فشبرخَى ببلا

 ػلائن ٍ ًشبًِ ّب ًَ ع ػبرضِ

 ٥ذ٘ لّت، ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ، سٍٙی ٘فٔ، سٍْٛ ٔؾ دب، ٞیذَسَٚفی ث٦ٗ ؿخ عىتِ للجی، ًبرعبیی للجی

 دَٚسئیٍٙٛی، ٕٞبؿٍٛی، دّی اٍٚی، ٘بوـٍٛی، سٍٚٙی ًبرعبیی ولیِ

 اهشلالار ثیٙبیی، هَٛ٘یِی ٚ اٌِٚىا ىٍ سٝ ؿٚٓ، اىْ دبدی رتیٌَپبتی

 َٕىٍى، ٌَٕیؼٝ، اهشلالار كٖی یب كَوشی، اهشلالار ثیٙبیی، اهشلالار سىّٓ، اهشلالار ٙٙبهشی عىتِ هغشی، حولات گذرای ایغىوی هغشی

 (یبىٜ ٍٚی ثيٖٚ ایؼبى ىٍى دب ٘بٙی اُ ٞیذٛوٖیوٓ ٙيٖ ٖٔبفز لبثُ ح)ا٘شٟبٞبی َٕى، ٍِٙیيٖ ٔشٙبٚة  ّبی هحیغی آعیت ؽزیبى

 

 پیگیزی

 پیگیزی سبلوٌذ هبتلا یب در هؼزض ابتلا بِ فشبرخَى ببلا  بذٍى هصزف دارٍ

لَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي، ٕبِٕٙيی ٍا وٝ ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ ٙيٜ إز، ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫  " فؾبرخَى ثبلای ثب ػبرضِ یب در هؼزض ػبرضِ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ -

 . ىٞٙي

 . ٍػب٫ ىٞٙيلَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي، ٕبِٕٙي ٍا یه ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه ا "فؾبر خَى ثبلا ثذٍى ػبرضِ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ -

 .لَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي، ٕبِٕٙي ٍا ٙ٘ ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٚ یه ٕبَ ثٮي ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي "در هؼزض اثتلا ثِ فؾبرخَى ثبلا"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 .ٕبِٕٙي ٍا  ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ یب یه  ٕبَ ثٮي َٔالجز وٙيثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي،   لَاٍ ٌَفز، "فؾبرخَى عجیؼی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ سٚٛیك . لَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي، ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ دیٍیَی ٚ َٞ ٙ٘ ٔبٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي "افت فؾبر خَى ٍضؼیتی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

  . ىوٙی

 .لَاٍ ٌَفز ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ یب یه ٕبَ ثٮي سٚٛیك وٙٙي "فؾبر خَى ٍضؼیتی عجیؼی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 

 پیگیزی سبلوٌذ هبتلا یب در هؼزض ابتلا بِ فشبرخَى ببلا بب هصزف دارٍ

 . لَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي، ٕبِٕٙي اٍػب٫ ٙيٜ ثٝ ٔشوٜٞ ٍا ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي "ثبلای ثب ػبرضِ یب در هؼزض ػبرضِفؾبرخَى  "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ -

دٔ اُ یه ٔبٜ، ىٍ ٍٝٛسی وٝ فٚبٍهٖٛ ىٍ ٕبِٕٙي ثب َٔٞف ىاٍٚ . ٌیَی ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙيلَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا یه ٔبٜ ثٮي دی "فؾبرخَى وٌتزل ًؾذُ"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ -

. یي یب ىاٍٚی ىْٚ ٍا ا١بفٝ وٙیئبٖ سغییَ ىَٜٕ٘یيٜ ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕبِٕٙي ٭ٛاٍٟ ىاٍٚیی ٘ياٍى، ىُٚ ىاٍٚی لجّی ٍا ا١بفٝ وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭ٛاٍٟ ىاٍٚیی، ىاٍٚ ٍا ٦ٔبثك ٍإٞٙبی ىٍ 90/150ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞيف یٮٙی وٕشَ اُ 
 .  ٔؼيىاً ثٝ سیٓ غیَ دِٙه     دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا یه ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي

 .غیز فَری دّیذ ثِ پشؽه هتخصص ارجبع ؿٙب٘ـٝ ىٍ دیٍیَی ْٕٛ ، فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞيف ٍٕیيٜ ٚ یب َٕ٘یيٜ، ِٚی ٭ٛاٍٟ ىاٍٚیی ىاٍى، ٕبِٕٙي ٍا :ًىتِ 
 

دٔ اُ ٕٝ ٔبٜ ىٍ ٍٝٛسی وٝ فٚبٍهٖٛ ىٍ ٕبِٕٙي ثب . لَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي، ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٔبٜ دیٍیَی ٚ َٞ ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي "فؾبرخَى وٌتزل ؽذُ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

أب ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕبِٕٙي ٭ٛاٍٟ ىاٍٚیی . ٍٕیيٜ ٚ فبلي ٭ٛاٍٟ ىاٍٚیی إز، ىٍٔبٖ ٍا اىأٝ ىٞیي ٚ دیٍیَی ٔبٞب٘ٝ غیَ دِٙه ٚ ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ دِٙه ٍا اىأٝ ىٞیي 90/150اُ َٔٞف ىاٍٚ ٕٞـٙبٖ ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞيف یٮٙی وٕشَ 
 . ىاٍى، ىاٍٚ ٍا ٦ٔبثك ٍإٞٙبی ىاٍٚیی سغییَ ىٞیي ٚ ٚی ٍا سب ُٔبٖ وٙشََ فٚبٍهٖٛ ٔبٞب٘ٝ دیٍیَی وٙیي



ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ سٚٛیك . لَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ دیٍیَی ٚ َٞ ٙ٘ ٔبٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي "افت فؾبر خَى ٍضؼیتی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 .  وٙیي

                                               .                                                                                                                            ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ یب یه ٕبَ ثٮي سٚٛیك وٙیي فز،لَاٍ ٌَ "فؾبرخَى ٍضؼیتی عجیؼی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

                                                                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هبُ یه ثبر ٍ ثؼذ اس ؽٌبعبیی ٍ تثجیت ثیوبری فؾبرخَى، هزالجت هوتذ هؼوَل تَعظ ثَْرس یب هزالت علاهت هبّی یه ثبر، تَعظ پشؽه ػوَهی ّز عِ 

 .عبلی یه ثبر اعت هگز ایٌىِ ثب ًظز پشؽه ًیبس ثِ هزالجت در فَاصل وَتبُ تزی ثبؽذ ٍ هتخصص چؾنداخلی  تَعظ هتخصص للت ٍ ػزٍق یب هتخصص



 
 
 
 
 

  ایاختلالات تغذیِ  -م دٍ  فصل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبقِ  اقذام

 بٌذی
 ًتیجِ ارسیببي

 درهبًي، ارجبع، پیگیزیتَصیِ، اقذاهبت 

  ًِىبت هْن تغزیِ ای سا ثب تَجِ ثِ ؿشایظ ػبلوٌذ، ث

 .ػبلوٌذ یب ّوشاُ ٍی یبدآٍسی وٌیذ

 ثیوبسی ّبی ّوشاُ ػبلوٌذ سا دسهبى وٌیذ 

  ِػبلوٌذ سا جْت هـبٍسُ تغزیِ ٍ سطین دسهبًی ث

 .وبسؿٌبع تغزیِ اسجبع دّیذ

 ٗىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثَ٘بٔٝ َٔٞف ٍٔبىُٚ ٚیشبٔیD   ُٕٔى ٚ
 .وّٖیٓ ٕبِٕٙي ٍا ثب ىُٚ ىٍٔب٘ی سغییَ ىٞیي

  ًِثِ تین غیش پضؿه پغ خَساًذ دّیذ، ػبلوٌذ سا هبّب

 .پیگیشی ٍ ثِ  وبسؿٌبع تغزیِ اسجبع هجذد دٌّذ

 ثِ  اثتلا

ػَء تغزیِ 

 لاغشی

  ُػبلوٌذ ثب ًوبیِ تَد

 ٍ  21ثذًی ووتش اص 

    اص   0-7اهتیبص

پشػـٌبهِ ؿوبسُ یه 

MNA)  *( 

 ثیوبسی ّبی ّوشاُ ػبلوٌذ سا دسهبى وٌیذ . 

  ًٍىبت هْن تغزیِ ای سا ثب تَجِ ثِ ؿشایظ ػبلوٌذ، ثِ ا

 .ٍ ّوشاُ ٍی یبدآٍسی وٌیذ

   ػبلوٌذ سا  جْت دسیبفت هـبٍسُ تغزیِ ٍ سطین دسهبًی

 .ثِ وبسؿٌبع تغزیِ اسجبع دّیذ

  ٗىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثَ٘بٔٝ َٔٞف ٍٔبىُٚ ٚیشبٔیD   ُٕٔى ٚ
 .وّٖیٓ ٕبِٕٙي ٍا ثب ىُٚ ىٍٔب٘ی سغییَ ىٞیي

 هبّیبًِػبلوٌذ سا . ثِ تین غیش پضؿه پغ خَساًذ دّیذ 

تب ػِ ًَثت پیگیشی ٍ دس كَست ػذم اكلاح الگَی تغزیِ 

 .یب ًوبیِ تَدُ ثذًی ثِ وبسؿٌبع تغزیِ اسجبع هجذد دٌّذ

 ثِ اثتلا

ػَء  

تغزیِ 

 چبلی

  ُػبلوٌذ ثب ًوبیِ تَد

  ٍٍ ثبلاتش  30ثذًی 

  ثب ّش اهتیبص 

 ارسیببي                                                            

بزای سبلوٌذ هبتلا بِ سَء تغذیِ،   ارسیببي غیز پششک را جوغ بٌذی کٌیذ

 بزرسي ٍ  اقذام کٌیذ

ٍ  21عبلوٌذ ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی ووتز اس  

 : 0-7اهتیبس 

  ٝوبٞ٘ اٙشٟبی ٘بهٛإش 

 ٝوبٞ٘ ُٖٚ ٘بهٛإش 

 وٓ سلَوی 

 ٝإشَٓ یب ثیٕبٍی كبى ىٍ ٕٝ ٔبٜ ٌٌٙش 

 (ٍٕ٘ٛٚبیىِّٛٛیه)ٔٚىلار ٭ٞجی ٍٚا٘ی 

  ا٘ياُٜ ىٍٚ ٭٢ّٝ ٕبق دب 

 

ٍ ثبلاتز ثب ّز 30عبلوٌذ ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی 

 :اهتیبس 

 

  

 ُثزرعی ثیوبری ّبی ّوزا: 

 دَوبٍی ٚ وٓ وبٍی غيٜ

سیَٚئیي،وٓ هٛ٘ی، ٘فَٚدبسی، 

٥َٕبٖ، ٔٚىلار ٌٛاٍٙی، 

 افَٖىٌی

  ثٍَٕی ٭ُّ ٚ ُٔیٙٝ ٞبی

ّ٘شیه، اٍِٛی غٌایی، )ؿبلی 

ٍفشبٍٞبی سغٌیٝ ای، ثیٕبٍی 

ُٔیٙٝ ای، ٚ َٔٞف ىاٍٚ ٚ 

ىٍ ٕبِٕٙي ثب ٕ٘بیٝ سٛىٜ ....( 

 ٚ ثبلاس30َثي٘ی 

 

  درخَاعت یب ثزرعی

  :آسهبیؾبت لاسم

Cr ،BUN  ، CBC , Hb , HCT  ،

U/A ،TSH ،FBS ،TG,Chol ،

LDL ،HDL 

 



 

 

 

MNA: Mini Nutritional Assessment  * 

 اختلالات تغذیِ ای : فصل دٍم 

 را اس وظز احتمال اختلالات تغذیٍ ای ارسیاتي كىید سالمىد

 : اثشيا ثَ إبٓ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٕبِٕٙي، اٍُیبثی غیَ دِٙه ٍا ثٍَٕی وٙیي

 ٔٚىلار ٔبٜ اهیَ، ثیٕبٍی كبى ىٍ ٕٝ  ٍٚا٘ی یب ٍٚكی وٓ سلَوی، إشَٓ وبٞ٘ ُٖٚ ٘بهٛإشٝ، وبٞ٘ اٙشٟبی ٘بهٛإشٝ، ثٍَٕی: ثبٙي، اٍُیبثی غیَ دِٙه وٝ ٙبُٔ 0-7ٚ أشیبُ  21وٕشَ اُ  ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٕبِٕٙي -

 .ٚ أشیبُ كبُٝ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی ٭٢ّٝ ٕبق دبی ٕبِٕٙي ٔی ثبٙي ٍا ٍٔٛى ثبُثیٙی لَاٍ ىٞیي( ٍٕ٘ٛٚبیىِّٛٛیه)٭ٞجی ٍٚا٘ی

 هٖٛ ثبلا، ىیبثز، دٛوی إشوٛاٖ ٚ ىیٔ فٚبٍ ، ٥َٕبٖ، ٔٚىلار ٌٛاٍٙی، افَٖىٌی،دَوبٍی ٚ وٓ وبٍی غيٜ سیَٚئیي،وٓ هٛ٘ی، ٘فَٚدبسی: ٕذٔ ثٝ اٍُیبثی ثیٕبٍی ٞبی َٕٞاٜ اكشٕبِی َٔسج٤ ثب ٔٚىُ ٕٛء سغٌیٝ ٕبِٕٙي، اُ ػّٕٝ

 .ثٍَٕی وٙیئیجبٙي ٍا ...( ّ٘شیه، اٍِٛی غٌایی، ٍفشبٍٞبی سغٌیٝ ای، ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٚ َٔٞف ىاٍٚ ٚ ) ٚ ثیٚشَ ثبٙي، ٭ُّ ٚ ُٔیٙٝ ٞبی ؿبلی 30ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٕبِٕٙي . ثذَىاُیي ....ٚ ِیذیئی

 .ٍا ثَای ٕبِٕٙي ىٍهٛإز ٚ یب ىٍ ٍٝٛر ٔٛػٛى ثٛىٖ آُٔبیٚبر آٖ ٞب ٍا ثٍَٕی وٙیي(  Cr  ،BUN  ، CBC , Hb , HCT   ،U/A  ،TSH  ،FBS ،Chol  TG, ،LDL  ،HDL)آُٔبیٚبر لاُْ ىٍٍٝٛر ِِْٚ  

 

 سالمىد را اس وظز اتتلا تٍ اختلالات تغذیٍ طثقٍ تىدی كىید    

  اُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ یه  0  -7أشیبُ   ٍ 21ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی وٕشَ اُ  "ٕبِٕٙي ثب(MNA)"ًىبت هْن تغزیِ ای سا ثب تَجِ ثِ ؿشایظ ػبلوٌذ، ثِ . لَاٍ ٔی ٌیَى "اثتلا ثِ عَء تغذیِ لاغزی "، ىٍ ٥جمٝ ثٙيی

ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثَ٘بٔٝ َٔٞف ٍٔبىُٚ  .ػبلوٌذ سا جْت هـبٍسُ تغزیِ ٍ سطین دسهبًی ثِ وبسؿٌبع تغزیِ اسجبع دّیذ .وٌیذثیوبسی ّبی ّوشاُ ػبلوٌذ سا دسهبى  .ػبلوٌذ یب ّوشاُ ٍی یبدآٍسی وٌیذ

ع خَساًذ دّیذ، ػبلوٌذ سا هبّبًِ پیگیشی ٍ ثِ  ثِ تین غیش پضؿه ح . ثٝ ٔير ىٚ ٔبٜ إز D، ٞفشٝ ای یه ٍٔب ىُٚ ٚیشبٔیٗ  Dىُٚ ىٍٔب٘ی ٚیشبٔیٗ . ٚ ٔىُٕ وّٖیٓ ٕبِٕٙي ٍا ثب ىُٚ ىٍٔب٘ی سغییَ ىٞیي  Dٚیشبٔیٗ

 .وبسؿٌبع تغزیِ اسجبع هجذد دٌّذ
 

  غزیِ ای سا ثب ًىبت هْن ت. ثیوبسی ّبی ّوشاُ ػبلوٌذ سا دسهبى وٌیذ. لَاٍ ٔی ٌیَى "اثتلا ثِ عَء تغذیِ چبلی "ىٍ ٥جمٝ ثٙيی "اُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ ىٚ 0 -14أشیبُ  ٍٚ ثبلاسَ  30ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  "ٕبِٕٙي ثب

ٚ ٔىُٕ   Dىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثَ٘بٔٝ َٔٞف ٍٔبىُٚ ٚیشبٔیٗ . ػبلوٌذ سا  جْت دسیبفت هـبٍسُ تغزیِ ٍ سطین دسهبًی  ثِ وبسؿٌبع تغزیِ اسجبع دّیذ. تَجِ ثِ ؿشایظ ػبلوٌذ، ثِ اٍ ٍ ّوشاُ ٍی یبدآٍسی وٌیذ

ػبلوٌذ سا هبّیبًِ تب ػِ ًَثت پیگیشی ٍ دس كَست ػذم اكلاح الگَی تغزیِ یب ًوبیِ تَدُ ثذًی ثِ وبسؿٌبع تغزیِ اسجبع . خَساًذ دّیذ ثِ تین غیش پضؿه پغ. وّٖیٓ ٕبِٕٙي ٍا ثب ىُٚ ىٍٔب٘ی سغییَ ىٞیي

 .هجذد دٌّذ
 

 مداخلات آمًسشي در سالمىد تا احتمال اتتلا تٍ اختلالات تغذیٍ 

 تغذیٍ درماوي
 

 :21ووتز  اس تَدُ ثذًی راٌّوبی آهَسؽی عبلوٌذ ثب ًوبیِ  -الف
 افِای٘ اَّ٘ی ىٍیبفشی 

  كجٛثبر (ٔظُ ٙیَ، ٔبٕز دٙیَ، وٚه ٚ ثٖشٙی)، ِجٙیبر (ٔظُ ثبىاْ، دٖشٝ، ٌَىٚ، فٙيق)َٔٞف كيالُ ٕٝ ٔیبٖ ٚ٭يٜ غٙی اُ دَٚسئیٗ ٚ اَّ٘ی ٔب٘ٙي سوٓ َٔٯ آة دِ ٕفز، ٘بٖ، هَٔب، ٔیٜٛ ٞبی سبُٜ، هٚه ٚ دوشٝ، ا٘ٛا٫ ٔغِٞب ،
  ؛ٚ فَ٘یٙیَثَ٘غ  ٚ (ٔظُ ٭يٓ)

  ٚ ثَای افِای٘ اٙشٟبی ٕبِٕٙي ثٝ غٌا؛... إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ ٥ٮٓ ىٞٙيٜ ٞب ٔظُ اىٚیٝ، ؿبٙٙی، آثّیٕٛ، ٕٔ ٞب 



  ؛.(هٍٛی ٍٚغٗ ُیشٖٛ یب وب٘ٛلا َٔٞف ٙٛى ٍُٚا٘ٝ یه لبٙك ٕٛح)َٔٞف ٍٚغٗ ٞبی ٔبی٬ ٘جبسی ٔظُ ٍٚغٗ ُیشٖٛ َٕٞاٜ ٕبلاى، ٕجِی ٚ غٌا 

 َٖ؛(إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ ٌَٜٚ ٞبی غٌایی)أٝ غٌایی ٍُٚا٘ٝ ٍ٭بیز س٫ٛٙ غٌایی ىٍ ث 

 ؛إشفبىٜ ثیٚشَ اُ ٌَٜٚ ٘بٖ ٚ غلار ٔظُ ا٘ٛا٫ ٘بٖ ٕجٛٓ ىاٍ ٚ ٕٙشی، ثَ٘غ ٚ ٔبوبٍٚ٘ی ٚ ٕیت ُٔیٙی ثٝ َٕٞاٜ ٔٛاى دَٚسئیٙی 

 ٓٛ؛ىاٍ ٚ وبٞ٘ َٔٞف وَثٛٞیيٍار ٞبی ٕبىٜ َٔٞف غلار ٕج  

 ؛َٔٞف ٔبٞی 

 ٖ؛ٜ ٚ إشفبىٜ اُ ٔٛاى ٔمٛی ٚ ٔغٌی ٔظُ ٌَىٚ ٚ دٙیَ ىٍ ٝجلب٘ٝسٛػٝ ثیٚشَ ثٝ ٚ٭يٜ ٝجلب 

 ٝ٘؛ٚ كجٛثبر ىٍ ٕبلاى، آٗ ٚ ٕٛح ىٍكي ٔش٤ٕٛ غلار ٞب، إشفبىٜ اُ ػٛا 

 ٚ ؛...إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ كجٛثبر ىٍ هٍٛٗ، آٗ، هٍٛان   

  ؛ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌایی ٍُٚا٘ٝ( ٘بٖ ٚ غلار)ٚ ( ٕجِیؼبر) ٚ ( ٜٚ ٔی)، (ٙیَ ٚ ِجٙیبر)، (ٌٛٙز ٚ كجٛثبر ٚ سوٓ َٔٯ ٚ ٔغِٞب)إشفبىٜ اُ دٙغ ٌَٜٚ غٌایی  

 ؛سيٍیؼی ثٛىٖ افِای٘ ُٖٚ ٕبِٕٙي 

 ٝ٘؛َٔٞف ؿٙي ِیٛاٖ آة ٔیٜٛ ثٝ ػبی آة ٔٮِٕٛی ثٝ هٞٛٛ ثٮي اُ غٌا ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا 

 

 : 30راٌّوبی آهَسؽی عبلوٌذ ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی هغبٍی یب ثبلاتز اس  -ة
 ؛وبٞ٘ اَّ٘ی ىٍیبفشی 

 ؛غٌاٞبی آة دِ، ثوبٍدِ ٚ سٍٙٛی ثٝ ػبی غٌاٞبی َٕم ٙيٜ ٚ دَ ؿَة َٔٞف  

 ٓ؛وبٞ٘ ٔٛاى غٌایی وَٖٙٚ ٙيٜ، ٕٞجٌََ، ٕٕٛیٔ ٚ وبِجب  

 ٜٛ؛َٔٞف ٔیٜٛ ثٝ ػبی آة ٔی  

 ؛إشفبىٜ اُ ٘بٖ ٚ سَػیلبً ٘بٖ ٕجٛٓ ىاٍ ثٝ ػبی ثَ٘غ ٚ ٔبوبٍٚ٘ی  

  ٗ؛(كشی ٍّیٕی)اػشٙبة اُ َٔٞف ٘ٛٙبثٝ ٞبی ٌبُىاٍ ٙیَی 

 ؛َٔٞف ٙیَ ٚ ِجٙیبر وٓ ؿَة  

  ؛(ىَ، لّٜٛ، وّٝ، دبؿٝ ٚ ٔغِ)إشفبىٜ اُ ٔبٞی ٚ َٔٯ ثيٖٚ دٕٛز ثٝ ػبی ٌٛٙز لَِٔ ٚ اػشٙبة اُ َٔٞف ٌٛٙز ٞبی اكٚبیی 

  ٘ٚبٕشٝ ای ٔظُ ٔبوبٍٚ٘ی ٚ ٕیت ُٔیٙی؛إشفبىٜ ٔشٮبىَ اُ غٌاٞبی 

  ؛(٭يى ىٍ ٞفشٝ 3كياوظَ )ٔليٚى وَىٖ َٔٞف ٍُىٜ سوٓ َٔٯ 

 ٔظُ ٕٔ ٔبیِٛ٘، ا٘ٛا٫ ٙیَیٙی ٞب ٚ ٙىلار؛ كبٚی ٔمبىیَ ُیبى ؿَثی ٚوَثٛٞیيٍار دَوبَِی٘بة اُ َٔٞف غٌاٞبی اػز 

 ٖ؛ٚ٭يٜ ٞب إشفبىٜ اُ ٔیٜٛ ٚ ٕجِیؼبر ىٍ ٔیب 

  ٝ؛ػبی ٍٚغٗ ػبٔيإشفبىٜ اُ ٍٚغٗ ٔبی٬ ث 

  ٘بٍ٘غ، َٕوٝ ٚ آثّیٕٛ ثٝ ػبی ٕٔ ٕبلاى؛َٕٞاٜ غٌا ٚ إشفبىٜ اُ آة َٔٞف ا٘ٛا٫ ٕبلاى ثيٖٚ ٕٔ سَػیلبً لجُ اُ غٌا یب 
 

 رفتبر درهبًي
 

 :21رفتبر درهبًی در عبلوٌذ ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی ووتز اس  -الف
 

 ؛سَ وٚیيٖ غٌا ىٍ ٩َف ثٍِي  

  ىٕٚشبٖ، الٛاْ یب هب٘ٛاىٜ؛ٔیُ وَىٖ غٌا ىٍ ػ٬ٕ 

  ٔیُ ٘ىَىٖ آة لجُ اُ غٌا ٚ یب َٕٞاٜ آٖ؛ 

  ٚ وبٞ٘ كؼٓ غٌا ىٍ َٞ ٚ٭يٜ؛افِای٘ سٮياى ٚ٭يٜ ٞبی غٌایی 



 ؛غٌا هٍٛىٖ ىٍ ٔلی٤ آٍاْ ٚ ٙبى 
 

 : 30رفتبر درهبًی در عبلوٌذ ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی هغبٍی یب ثبلاتز اس  -ة
 

  وبٞ٘ َٕ٭ز غٌا هٍٛىٖ ٚ افِای٘ ٔير ػٛیيٖ غٌا؛ 

 ؛سَ ٘ٛٙیيٖ كيالُ یه ِیٛاٖ آة لجُ اُ غٌا ٚ وٚیيٖ غٌا ىٍ ٩َف وٛؿه  

  ؛(كشی ٍّیٕی)ٚ ٘ٛٙبثٝ ٞبی ٌبُىاٍ ٙیَیٗ .... غٌایی ؿبق وٙٙيٜ ٔظُ ؿیذٔ، ٙیَیٙی ٚهَیياٍی ٘ىَىٖ ٔٛاى 

 ٍُٗٚ ؛َٙوز ىٍ ولآ ٞبی   
 

 

 پیگیزی

  .ىٞي سیٓ غیَدِٙه دٖوٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ دیٍیَی ٚ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ٔؼيىلَاٍ ٌَفز، ثٝ  "ثِ عَء تغذیِ لاغزی  اثتلا "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

سغٌیٝ یب ٕ٘بیٝ سٛىٜ  لَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَدِٙه دٖوٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا یه ٔبٜ ثٮي ٚ ٕذٔ َٞ ٕٝ ٔبٜ یىجبٍ سبٕٝ ٘ٛثز دیٍیَی ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ اٝلاف اٍِٛی "اثتلا ثِ عَء تغذیِ چبلی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 .ثي٘ی ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ٔؼيى ىٞي

 

 

 

 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                         اختلالات چزبي خَى -فصل سَم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارسیاتي كىید

 فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه 

 ىیبثز 

  َٔٞف ىهب٘یبر 

 ثَ كٖت ٔیّی)ىاٍ وّٖشََٚ سبْ ٔك  ٌَْ
 (ثَ  ىٕی ِیشَ

  ثب إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛىاٍ اٍُیبثی ه٦َ، ىٍٝي
ه٦َ ثَُٚ  ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی ٍا 

 . سٮییٗ وٙیي

 

  ،ََٚىٍهٛإز آُٔبی٘ اَ ىی اَ وّٖش
 ٌّیٖیَیي سَی  اؽ ىی اَ وّٖشََٚ، 

طبقِ بٌذی  اقذام                                                    ًتیجِ ارسیببي         

 تَصیِ، اقذاهبت درهبًي، ارجبع، پیگیزی              

  ٕٝبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ ػٟز اٝلاف اٍِٛی سغٌی
ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ا٘شمبَ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ یبفشٝ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی 

 . اٍػب٫ ىٞیي

  ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٍا ٫َٚٙ وٙیي ٚ ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي
 .ىٞیي وٝ ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٙ٘ ٔبٜ دیٍیَی وٙي

  ثبلا ٍا ىٍٔبٖ وٙیيٕبیَ ٭ٛأُ ه٦َ اُ ػّٕٝ سَی ٌّیٖیَیي. 

  ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ ىٞیي ٚ ثٝ سیٓ غیَ دِٙه
دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه 

 .اٍػب٫ ىٞٙي
 

ؿَثی هٖٛ ثبلای ثب 

 ٭ب١ٍٝ

  ه٦َ كٛاىص لّجی ٭َٚلی
 ىٍٝي 20ثی٘ اُ 

 

  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ  وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ ػٟز اٝلاف اٍِٛی
سغٌیٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ا٘شمبَ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ یبفشٝ ٞبی 

 آُٔبیٍٚبٞی اٍػب٫ ىٞیي 

 دٔ هٍٛا٘ي  ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٍا ٫َٚٙ وٙیي ٚ ثٝ سیٓ غیَ دِٙه
 .اٜ دیٍیَی وٙيىٞیي وٝ ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٙ٘ ْ

 ؿَثی هٖٛ ثبلا

  ه٦َ كٛاىص لّجی ٭َٚلی
 ىٍٝي 20سب  10

  ه٦َ كٛاىص لّجی ٭َٚلی

  ٍىٍٝي     10وٕشَ اُ 

  ََٚ190اَ ىی اَ وّٖش  ٚ
 ثیٚشَ

  ثِ ػبلوٌذ ٍ ّوشاُ ٍی تغزیِ ٍ توشیٌبت ثذًی هٌبػت

 .سا آهَصؽ دّیذ

  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٔٚىُ یب یه ٕبَ ثٮي
 .سٚٛیك وٙیي

 

 ؿَثی هٖٛ ٥جیٮی

  ه٦َ كٛاىص لّجی ٭َٚلی
 %. 10وٕشَ اُ 

ٍ 

 َوّٖشََٚ ثیٗ  اَ ىی ا
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                         اختلالات چزبي خَى -فصل سَم 

 

  اختلالات چزبي خَى -فصل سَم 
 

ثٙبثَایٗ . ایٗ سغییَار ثٝ سٟٙبیی یب َٕٞاٜ ثب ىیٍَ ٭ٛأُ ه٦َ ُٔیٙٝ ٕبُ ثیٕبٍی لّجی ٭َٚلی، ٔٙؼَ ثٝ آسَٚإىَُّٚ ٭َٚق هٛاٞي ٙي. وٙي اٌَ ٔشبثِٖٛیٓ ِیذیي ىؿبٍ اهشلاَ ٙٛى، ٭ّٕىَى ِیذٛ دَٚسئیٗ ٞب یب ٦ٕق آٟ٘ب ٍا غی٥َجیٮی ٔی

ٔب٘ٙي ( ىیٔ ِیذیئی طب٘ٛیٝ)ٌبٞی ایٗ اهشلالار طب٘ٛیٝ ثٝ ىیٍَ ثیٕبٍی ٞب . ٞبی لّجی ٭َٚلی ىاٍ٘ي آٟ٘ب ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ دیٍٚیَی اُ ثیٕبٍیوٙشََ ىٍ ثَ ٔی ٌیَى وٝ  ىیٔ ِیذیئی یه ٥یف ٕٚیٮی اُ ٘بٞٙؼبٍی ٞب ٍا

 .سياهُ ثیٗ ٭ٛأُ ّ٘شیه ٚ ٔلی٤ إز ٞبیذٛسیَٚئیيی ٚ ٌبٞی كبُٝ

 .سٛا٘ٙي ثب اٝلاف ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٚ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی سٮيیُ ٚوٙشََ ٙٛ٘ي وٝ ایٗ ىٕشٝ اُ ؿَثی ٞب ٔیٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز ثٝ هٞٛٛ  سََٚ سٛػٝأَُٜٚ ثبلا ٍفشٗ وّٖشََٚ سٛسبَ ٚ اَ ىی اَ ؤّ

 . یٗ ٞيف ىٍٔب٘ی وبٞ٘ اَ ىی اَ وّٖشََٚ إزثٝ ٕٞیٗ ىِیُ اَٚ وبٞ٘ ٔی یبثٙي،وبٞ٘ اَ ىی اَ وّٖشََٚ ٚ وّٖشََٚ سبْ، ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی ثٝ ٥ٍٛ ؿٍٕٚیَی،  ثب ىٞٙي ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٔی

 سالمىد تا احتمال اختلال چزتي خًن ر ا ارسیاتي كىید 

 : ثَای اٍُیبثی اهشلالار ؿَثی هٖٛ اثشيا لاُْ إز  وٝ ٘ىبر ًیُ ىٍ َٞ فَى ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَى

 : ىٍ َٙف كبَ

 آیب ٕبِٕٙي ىیبثز ىاٍى؟ 

 آیب ٕبِٕٙي ىهب٘یبر َٔٞف ٔی وٙي؟ 

 ٕبِٕٙي ؿميٍ إز؟ٍ فٚبٍٕیٖشِٛیه ٔميا 

 (ْ ثٝ ىٕی ِیشَ ٔیّی ٌَ)ٍ وّٖشََٚ سبْ ٔميا 

  ٕبَ آیٙيٜ  10٭َٚلی ىٍ ٥َٛ  –ٔیِاٖ ه٦َ كٛاىص لّجی 

 سالِ تطٍظحَازث کطٌسُ ٍ غیط کطٌسُ تیواضی للثی ػطٍلی تا استفازُ اظ چاضت اضظیاتی ذغط  10ذغط 

 :ؿًَذ للجی ٍ ػشٍلی لشاس گشفتِ اًذ، ثِ چْبس گشٍُ تمؼین هیافشادی وِ هَسد اسصیبثی هیضاى خغش حَادث 

 % 10خغش ووتش اص   .1

 %20تب ووتش اص % 10خغش  .2

 %30تب ووتش اص % 20خغش  .3

 ٍ ثبلاتش%  30خغش  .4

 .سمٖیٓ ٙيٜ إزثٝ ىِیُ ایٗ وٝ ٕٗ ٕبِٕٙيی یه ٍیٖه فبوشٍٛ ٔی ثبٙي، ىٕشٝ ثٙيی ىٍ ایٗ ثٖشٝ هئشی ثٝ ػبی ؿٟبٍ ٌَٜٚ ثٝ ٕٝ ٌَٜٚ  :ًىتِ هْن 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 سالمىد تا احتمال اختلال چزتي خًن ر ا طثقٍ تىدی كىید

   ٕبِٕٙي ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ ػٟز اٝلاف اٍِٛی سغٌیٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ا٘شمبَ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ . لَاٍ ٔی ٌیَى "چزثی خَى ثبلای ثب ػبرضِ"ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ  "ىٍٝي 20ه٦َ كٛاىص لّجی ٭َٚلی ثی٘ اُ  "ٕبِٕٙي ثب

 ثٝ یبفشٝ ٞبی 

 . ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي. ٕبیَ ٭ٛأُ ه٦َ اُ ػّٕٝ سَی ٌّیٖیَیي ثبلا ٍا ىٍٔبٖ وٙیي. ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٍا ٫َٚٙ وٙیي. آُٔبیٍٚبٞی اٍػب٫ ىٞیي
 

   لَاٍ  "چزثی خَى ثبلا" ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ ، ىٍ"ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٚ ثیٚشَ 190اَ ىی اَ وّٖشََٚ  راُ ثبّنىٍٝي  10ه٦َ كٛاىص لّجی ٭َٚلی وٕشَ اُ  " یب " ىٍٝي 20سب  10ه٦َ كٛاىص لّجی ٭َٚلی  "ٕبِٕٙي ثب

 .ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٍا ٫َٚٙ وٙیي. وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ ػٟز اٝلاف اٍِٛی سغٌیٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ا٘شمبَ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ یبفشٝ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی اٍػب٫ ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا ثٝ. ٔی ٌیَى
 

   ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ . لَاٍ ٔی ٌیَى "چزثی خَى عجیؼی" ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ ، ىٍ"ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ  155 -189وّٖشََٚ  اَ ىی اَّوزاُ ثب ىٍٝي  10ه٦َ كٛاىص لّجی ٭َٚلی وٕشَ اُ  "ٕبِٕٙي ثب

 .سَٕیٙبر ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ىٞیي

 

 : گطزز اًجام هی ظیطکلستطٍل ّسف زضهاًی است ٍ هتٌاسة تا ّط گطٍُ الساهات   LDLعط، کاّص ّا تطاساس هیعاى خ پس اظ تؼییي گطٍُ

  20افطاز زاضای ذغط حَازث للثی ػطٍلی تالاتط اظ :% 

ىٍٔبٖ  ػٟز ٕٞـٙیٗ. ٙٛى سٛٝیٝ ٔی( سغییَ ٙیٜٛ ُ٘يٌی)ىٍٔبٖ ٞبی ىاٍٚیی ٚ غیَىاٍٚیی  ،ىٕی ِیشَ إز ٚ ثَای ٍٕیيٖ ثٝ ایٗ ٞيف ٔیّی ٌَْ ىٍ 70وبٞ٘ ٦ٕق اَ ىی اَ وّٖشََٚ ثٝ وٕشَ اُ  ،ىٍایٗ ثیٕبٍاٖ ٞيف ىٍٔب٘ی

 .الياْ ٌَىى ٕبیَ ٭ٛأُ ه٦َ اُ ػّٕٝ سَی ٌّیٖیَیي ثبلا

  10 %-20افطاز زاضای ذغط هتَسظ حَازث للثی ػطٍلی: % 

 .٭لاٜٚ ثَ ىٍٔبٖ غیَىاٍٚیی ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٘یِ ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى. ِیشَ إزٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی  70 -100 ثیٗىٍ ایٗ ٌَٜٚ ٞيف ىٍٔب٘ی وبٞ٘ اَ ىی اَ وّٖشََٚ 

  10افطاز زاضای ذغط حَازث للثی ػطٍلی کوتط اظ% : 

وٝ اكشٕبَ ه٦َ كٛاىص لّجی ٭َٚلی ىٍ آٟ٘ب ثٖیبٍ دبییٗ إز،  وٖب٘ی. إز (سغییَ ٙیٜٛ ُ٘يٌی)َٕٞاٜ ثب ىٍٔبٖ غیَىاٍٚیی  ،ىٕی ِیشَ / ٔیّی ٌَْ  154سب  100ىٍ ایٗ ٌَٜٚ ٞيف ىٍٔب٘ی وبٞ٘ ٦ٕق اَ ىی اَ وّٖشََٚ ثیٗ 

 .ٙٛى ثبٙي ىٍٔبٖ غیَىاٍٚیی ٚ ىاٍٚیی ٫َٚٙ ٔی 190ثبٙي، ىٍٔبٖ غیَىاٍٚیی ٚ اٌَ ثی٘ أُیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ  199سب  155ٍاى ثیٗ اٌَ اَ ىی اَ وّٖشََٚ ىٍ ایٗ اف. ثبٙي 160اَ ىی اَ وّٖشََٚ آٟ٘ب ثبیي وٕشَ اُ 
 

 

دَٚفبیُ ؿَثی ا٘ياُٜ ٌیَی ) ٙٛى  ٘یِ ا٘ياُٜ ٌیَی ٔی(  VLDL-C)سَی ٌّیٖیَیي ٚ ٚی اَ ىی اَ وّٖشََٚ  ٞبی ٕٙؼ٘ ؿَثی هٖٛ ٭لاٜٚ ثَوّٖشََٚ سبْ، اَ ىی اَ وّٖشََٚ، اؽ ىی اَ وّٖشََٚ،  ىٍ ثٍَٕی ٘شبیغ سٖز :ًىتِ

ىٍآٖ  ،ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ثبٙي ١400ٍَٚی إز ٍَٔ ایٙىٝ سَی ٌّیٖیَیي ثی٘ اُ  friedewalثَای ٔلبٕجٝ اَ ىی اَ وّٖشََٚ اُفََٔٛ  TGا٘ياُٜ ٌیَی . ٕب٭ز ٘بٙشب ثبٙي 12ٕبِٕٙي ثبیي  TGا٘ياُٜ ٌیَی   ىٍ( ٙٛى ٔی

 .ٙٛى ٍٝٛر اَ ىی اَ وّٖشََٚ ٖٔشمیٕبً ا٘ياُٜ ٌیَی ٔی

 : friedewalهَل عزس هحبعجِ ال دی ال ولغتزٍل اس فز 

LDL-C= T-(HDL + 
TG

5
)   

 

 

 

  سبلوٌذ سًذگي شیَُ اصلاح بزای آهَسشي هذاخلات



 ػٟز سَن ىهب٘یبر ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٕ٘بیي.

 ٔب٘ٙي ٍٚغٗ ُیشٖٛ ، وِّا ٚ وب٘ٛلا َٕٞاٜ غٌا یب ٕبلاى َٔٞف وٙي هٍٛی ٍٚغٗ ٌیبٞی ثَای ایٗ وٝ ؿَثی ٍٔٛى ٘یبُ ثيٖ ٕبِٕٙي سأٔیٗ ٙٛى، ٍُٚا٘ٝ یه لبٙك ٕٛح. َٔٞف غٌاٞبی ؿَة ٚ َٕم وَىٜ ٍا ثٝ كيالُ ثَٕب٘ي. 

 َٔٞف غٌاٞب ثٝ ٍٝٛر آة دِ، ثوبٍدِ یب سٍٙٛی ثبٙي. 

 ٞبی ٔٮ٦َ ثٝ َٕٞاٜ ٔبٕز إشفبىٜ ٕ٘بیي اُ َٔٞف ٕٔ ثَای ٕبلاى یب ٕجِیؼبر هٛىىاٍی ٕ٘بیي ٚ ثٝ ػبی آٖ اُ ٍٚغٗ ُیشٖٛ ثب آثّیٕٛ یب َٕوٝ ٚ ٕجِی. 

  ٝٞبی ٔبی٬ ٔظُ ٍٚغٗ ُیشٖٛ، ٍٚغٗ آفشبثٍَىاٖ ٚ ٍٚغٗ ًٍر إشفبىٜ ٕ٘بیي ٞبی كیٛا٘ی اُ ٍٚغٗ ٞبی ػبٔي، وَٜ ٚ ؿَثی ػبی ٍٚغٗث. 

 لجُ اُ ٥جن َٔٯ ٚ ٔبویبٖ، دٕٛز آٖ ٍا وبٔلاً ػيا وٙي. 

اُ َٔٞف وّٝ دبؿٝ، ٔغِ ٚ ىَ ٚ لّٜٛ وٝ كبٚی ٔمبىیَ ثبلای ؿَثی إز هٛىىاٍی ٙٛى. 

  َُٔٞف ٍُىٜ سوٓ َٔٯ ثٝ كياوظَ ٕٝ ٭يى ىٍ ٞفشٝ ٔليٚى ٙٛى ،هٖٛ ٭يى سوٓ َٔٯ ىٍ ٞفشٝ ؿٝ ثٝ سٟٙبیی ٚ ؿٝ ىٍ ىاهُ وٛوٛ یب ٕبیَ غٌاٞب َٔٞف ٘ىٙي، ىٍ ٍٝٛر ثبلا ثٛىٖ ٔیِاٖ ؿَثی 4  -5ثٟشَ إز ثیٚشَ ا. 
 ٫ ٍا وٓ ٕ٘بیيٞبی اٙجب َٔٞف ٔیٜٛ ٚ ٕجِی ٍا افِای٘ ىاىٜ ٚ َٔٞف ؿَثی ثٝ هٞٛٛ ؿَثی. 

  ُىلیمٝ، ٕٝ ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ىاٙشٝ ثبٙي 30سَٕیٙبر ثي٘ی ٔٙ٪ٓ ٍُٚا٘ٝ كيال . 

 إشفبىٜ اُ ٍّیٓ غٌاییDASH  ٓٛثٝ ٭ّز ٔٚىلار ى٘يا٘ی اٌَ ٕبِٕٙيی ) یبثي  ٔليٚى ٙيٜ ٚ َٔٞف ٔبٞی ٚ ٔبویبٖ افِای٘ ٔیىٍ آٖ َٔٞف ٌٛٙز لَِٔ . ىاٍ إز وٝ غٙی اُ ٔیٜٛ ٚ ٕجِی ٚ ِجٙیبر وٓ ؿَة ٚ غلار ٕج
 .(ٌَىى ٘شٛا٘ي اُ ایٗ ٍّیٓ إشفبىٜ وٙي سٛٝیٝ ثٝ َٔٞف ٕجِی ٚ ٔیٜٛ دوشٝ، آٗ ٚ ٕٛح ٔی

  ِٝ٘یٛاٖ آة ٍا فَأٛٗ ٘ىٙي 6 -8َٔٞف ٍُٚا. 
 

 .کطزُ اًس تسٍى زضًظط گطفتي سغح ال زی ال کلستطٍل تایس استاتیي ضطٍع کطز( MI)زض تیواضاًی کِ سکتِ للثی*    درهبى
 

 :اّذاف درهبًي

 .وٙي ىٍٝي َٔي ٚ ٔیَ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی ٍا وٓ ٔی LDL-C  ،22ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ  40وبٞ٘ سمَیجبً . ٙٛى ٕبِٝ لّجی ٭َٚلی وٓ ٔی 10إز ٚ اُ ایٗ ٥َیك اكشٕبَ ه٦َ   LDL-Cٞيف ىٍٔبٖ ىیٔ ِیذیئی وبٞ٘  

 . ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ثبیي ثب ٭ٛاٍٟ آٖ ٕٙؼیيٜ ٙٛى. اٝلاف ٙیٜٛ ُ٘يٌی إز ثو٘ ٭ٕيٜ ىٍٔبٖ، . ٙٛى ٚ ثيیٗ سَسیت اُ ىٍٔبٖ غی١ٍََٚی ِیذیيٞب دَٞیِ ٙٛى لجُ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ثبیي َٙای٤ ثبِیٙی ثیٕبٍ ثٍَٕی

 استبتیي ّب  (1

 .ؿًَذ تشٍاػىشٍتیه جذاس سي هیٍ حتی هَجت پغ سفت ضبیؼبت آ ّب ّؼتٌذّبی آتشٍهی جذاس ؿشیبى  ثب تأثیش صیبد دس پلان پشهلشف ٍ ّبی داسٍیی اص گشٍُ

 : هکاًیسن ػولکطز

ؿذُ ٍ ػٌتض ولؼتشٍل دسوجذ ٍ تشاون سػیپتَسّبی ػغح ػلَل ّبی وجذی سا وبّؾ دادُ ٍ غلظت ولؼتشٍل  3Hydroxy-3Methy-glutaryl) – COA reductase )HMGآًضین  ّب هَجت هْبس اػتبتیي

دسهغبلؼبت اًجبم . یبثذ اػت وبّؾ هی TGّب وِ حبٍی لیپَپشٍتئیي ّبیی هثل رسات هولَ اص  Bؿَد ٍ همذاس ایي ولؼتشٍل ٍ آپَ  جشیبى خَى صیبد هی اص LDL-Cآیذ ٍ اصعشفی ثشداؿت  داخل ػلَلی پبییي هی

جذاس ( پلان ّب)ایي اثشات ثشجؼتِ دس پغ سفت یب وبّؾ پیـشفت ضبیؼبت تَاًذ هَستبلیتی ٍ هَسثیذیتی سا دس پیـگیشی اٍلیِ ٍ ثبًَیِ وبّؾ دّذ ٍ ػلاٍُ ثش اػتبتیي ّب هی ،دّذ صیبدی ًـبى هی ، ؿَاّذؿذُ

 . وٌٌذ پیـگیشی هی CVDهشي ّبی ًبؿی اص%  20هی ؿًَذ اص   CVDول هَستبلیتی % 10هَجت وبّؾ   LDL-Cهیلی گشم دسدػی لیتش  40اػتبتیي ّب ثب وبّؾ . ػشٍق وشًٍش داسًذ

 : ٙٛىثَای ٫َٚٙ إشبسیٗ ٔٛاٍى ُیَ ىٍ ٘٪ٌََفشٝ 

  َافَاى اُ ٘٪َ ه٦CVD اٍُیبثی ٙٛ٘ي. 

  َثب ىٍ٘٪َ ٌَفشٗ ٦ٕق ه٦(RisK)،  ُٞيف ىٍٔب٘ی اLDL-C ٔٚوٜ ٙٛى. 

  ،ا٘شوبة ٙٛى یه إشبسیٗ وٝ ثب ٔمياٍ ٔش٤ٕٛ ثشٛا٘يوبٞ٘ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ایؼبى وٙي. 

  دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ثٝ ٥ٍٛ َٔست دیٍیَی ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی آٖ ثٝ ىلز َٔالجز ٙٛىدبٕن ثٝ إشبسیٗ ٞب ٔشفبٚر إز ىاٍٚ ثٝ ٔمياٍ وٓ ٫َٚٙ ٚ سيٍیؼبً افِای٘ ىاىٜ ٙٛى ٚ. 



 ٓسَویجی اُ ىاٍٚٞب إشفبىٜ ٙٛى ،اٌَ ثب إشبسیٗ ثٝ ىٍٔبٖ ٞيف َٕ٘یيی. 

 .وٙي ٚ ٔیِاٖ سلُٕ ثٝ ىاٍٚ اٍُیبثی ٙٛى ٔٛاٍى فٛق ٍإٞٙبی وّی إز ٚ ثبیي َٙای٤ ثبِیٙی فَى ٚ ىٍٔبٖ ٞبی ىیٍَی وٝ ىٍیبفز ٔی

 ػَاضض جاًثی 

 .هَٚع ىاٍٚ اُ ثيٖ ٚ كلاِیز ثب یىيیٍَ سفبٚر ىاٍ٘ي اسٞبَ ثٝ دَٚسئیٗ ٞبی دلإٕب،  إشبسیٗ ٞب ىٍ ػٌة هٛاٛ ثیِّٛٛیىی، ٔیِاٖ 

 .ٔشغیَ إز% 98سب  20ػٌة آٟ٘ب ثیٗ . وٙٙي ىٍ كبِی وٝ ىیٍَ إشبسیٗ ٞب ثٝ ٙىُ فٮبَ ٭ُٕ ٔی ،ٖٞشٙي( prodrugs)ِٛإشبسیٗ ٚ ٕیٕٛإشبسیٗ دی٘ ىاٍٚ 

 .ىیٛاٍٜ ٍٚىٜ ٕٙشَ ٚ سِٛیي ٔی ٙٛ٘ي ایٗ آِ٘یٓ ٞب ىٍ وجي ٚ. ثبٙٙي ٔی 450Pٍُٚٚإشبسیٗ ٚ دیشبٚإشبسیٗ ىاٍای ٔشبثِٛیٖٓ وجيی اُ ٥َیك ایِٚآِ٘یٓ ٞبی ٕیشٛوَْٚ  دَاٚإشبسیٗ، غبِت إشبسیٗ ٞب ثٝ ػِ 

 .ٔشفبٚر إز٭ٛاٍٟ ػب٘جی آٟ٘ب ىٍافَاى ٔوشّف  دبٕن ثٝ إشبسیٗ ٞب ٚ ٔیِاٖٞبی لّجی ٭َٚلی ىاٍى، أب  اٌَ ؿٝ ىٍٔبٖ ثب إشبسیٗ اطَ ٔفیيی ىٍ دیٍٚیَی اُ ثیٕبٍی

، (Perioperation)َ ػَاكی كٛٗ ٭ٓ ػٙٔ ُٖ، ٚػٛى اهشلاَ ٭ّٕىَى وجي ٚوّیٝ، كَٛ ٚ ٭ٛأّی ٔب٘ٙي ٕٗ ثبلا، ثيٖ ٞبی ثب ٕبیِ وٛؿه، . إز ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ٙيیي، ٘بىٍ ٙٛ٘ي ٚ إشبسیٗ ٞب ٔٮٕٛلاً هٛة سلُٕ ٔی

 .ىٞي ٞب ٍا افِای٘ ٔی ػب٘جی إشبسیٗ ٭ٛأٍَٟٞف ُیبى اِىُ  ٞیذٛسیَٚییيی، ثیٕبٍی ٞبیی وٝ ؿٙي ٕیٖشٓ ٍا ىٌٍیَ وَىٜ إز  ٚ 

 .ثٝ ٘بٍٕبیی وّیٝ ٚ َٔي ٔٙشٟی ٔی ٙٛىُ اٌَ ٙيیي ثبٙي یثيٚٔیٍَٛا. دبسی إز وٝ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ٍاثيٚٔیِٛیِ ٙٛىٔیٛ ،إشبسیٗ ثب ٙيیيسَیٗ ٭ب١ٍٝ ػب٘جی ىٍٔبٖ

سَیٗ ٙبهٜ ٔیٛدبسی إز أب ٕ٘ی  اٌَؿٝ ٟٔٓ ckافِای٘ . ُ٘ي ٞب إٓیت ٔی ٞبی ٭٢لا٘ی ٖٔشمیٕبً ثٝ وّیٝ ٔیٌّٛٛثیٗ آُاى ٙيٜ إَُّٛ. إز( ck)اِٚیٗ ٘ٚب٘ٝ آُٔبیٍٚبٞی َٔي َّٕٛ ٞبی ٭٢لا٘ی افِای٘ وَاسیٙیٗ فٖفٛویٙبُ

وٙٙي ٚ ثیٚشَ افَاىی  ثَُٚ ٔیٛدبسی ىٍ وٖب٘ی وٝ إشبسیٗ ىٍیبفز ٔی. ٔىب٘یٖٓ اطَ إشبسیٗ ثٍَٚی ٭٢لار ٘بٙٙبهشٝ إز. یي ٔیٛدبسی إزؤثَاثَی ایٗ آِ٘یٓ ىٍ ىٚ آُٔبی٘ ٔشفبٚر ْ 5افِای٘  .٭ب١ٍٝ ثبٙي ىِیُ ایٗثٝ سٛا٘ي سٟٙب 

ىٍ ایٗ ٍٔٛى ىٍ َٞ ثبٍ َٔالجز اُ ثیٕبٍ ٕإاَ . )ثیٕبٍاٖ ثبیي ثيا٘ٙي وٝ ىٍىٞب ٚ ١ٮف ٭٢لا٘ی ٍا ثٝ َٕ٭ز ٌِاٍٗ وٙٙي ،افشي اسفبق ٔی ckٖ افِای٘ ٞب ٔیبِْی ثيٚ هب٘ٓ%  5-10ىٍ . إز 1000ىٍ  1وٝ ثیٕبٍی ٞبی ىیٍَی ىاٍ٘ي، 

 (ٙٛى

سٛاٖ ٭ّز ٔیبِْی ٍا ػٖشؼٛ وَى ٚ ٌِیٙٝ ٞبیی ٔظُ سمّیُ ىُٚ ىاٍٚ ٚ یب ػبیٍِیٙی ىاٍٚی ىیٍَ  اُ ٥َفی ٔی یبثي ٚ سٛا٘ٙي آٖ ٍا سلُٕ وٙٙي، ىاٍٚ اىأٝ ٔی ىٍ آٟ٘ب افِای٘ ٘یبفشٝ ٚ ٔی ckىٍ افَاىی وٝ ىؿبٍ ٔیبِْی ٖٞشٙي ِٚی آِ٘یٓ 

 .یب ىاٍٚی سَویجی ٍا ىٍ ٘٪ٌََفز
 

 ػَارض وجذی

ثیٕبٍاٖ ثَكٖت %  5-20افِای٘ سَا٘ٔ آٔیٙبُٞب ىٍ . فبىٜ ٔی ٙٛىىٍ هٖٛ ثَای ثٍَٕی إٓیت ثٝ َّٕٛ ٞبی وجيی إز ALT  ٚ) AST (aspartat aminotransaminase (Alanine aminotransfrase) آِ٘یٓ

٘بٍٕبیی  یٗ ٚٞذبسٛسٛوٖیٖشی ثب إشبر. سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ افِای٘ سَا٘ٔ آٔیٙبُٞب دٌیَفز ٞفشٝ ٍا ٔی  3-4ٕٝ ثَاثَی آِ٘یٓ ٞبی وجيی ىٍ ىٚ ا٘ياُٜ ٌیَی ٔشفبٚر ىٍ٭َٟ  سب افشي ٚ افِای٘ وٙٙي اسفبق ٔی ٔمياٍ إشبسیٙی وٝ ىٍیبفز ٔی

. ىٖثٍَٕی ٙٛ یب ثٝ طجبر ٍٕیيٖ آٟ٘ب، ى، ثبیي َٔالجز ٙٛ٘ي ٚ٭ّٕىَى وجي سب ٥جیٮی ٙيٖ ٦ٕق سٖز ٞبی وجيیٖٙٛ سَا٘ٔ آٔیٙبُ ٔیىؿبٍ افِای٘ ثیٕبٍا٘ی وٝ . یبثي اٞ٘ ىاٍٚ سَا٘ٔ آٔیٙبُٞب وبٞ٘ ٔیثب ن. وجيی هیّی ٘بىٍ إز

 .ىاٍٚ ثبیي ل٬٦ ٙٛى ،ثٕب٘ياٌَ ایٗ آِ٘یٓ ٞب ثی٘ اُ ٕٝ ثَاثَ ثبلی 

 ثب اعتبتیي  2افشایؼ دیبثت ًَع 

ىٍ ثیٚشَ ثیٕبٍاٖ ثب اكشٕبَ ٭ب١ٍٝ ثٖیبٍوٛؿه افِای٘  ثب إشبسیٗ ٞب  CVDوبٞ٘ ٦ّٔك ه٦َ. ایٗ یبفشٝ ٘جبیي ٔٛػت وبٞ٘ َٔٞف ایٗ ىاٍٚ ٙٛى وٝ یبثي ثَُٚ ىیبثز ثب َٔٞف إشبسیٗ افِای٘ ٔی ،ىٞي ٞبی اهیَ٘ٚبٖ ٔی یبفشٝ

 .ٖ غّجٝ ىاٍىآلٙيهٖٛ لبثُ ٔمبیٖٝ ٘یٖز ٚ فبیيٜ َٔٞف ایٗ ىاٍٚ ث١ٍََ 

 

 تذاخلات دارٍیی

وٝ ىٍوجي  P450ٕیشٛوَْٚ ٞبی  ٥َیك ایِٚآِ٘یٓٞب ىٍوجي ٚ اُ ٍاٚإشبسیٗ، ٔشبثِٛیٖٓ إشبسیٗدیشبٚإشبسیٗ ٚ ح ٍُٚٚإشبسیٗ،  ثٝ غیَ اُ .ٙٛ٘ي سٮياىی اُ ىاٍٚٞب ثب إشبسیٗ ٞب سياهُ ىاٍ٘ي ٚ ٔٛػت افِای٘ ٭ٛاٍٟ ایٗ ٌَٜٚ اُ ىاٍٚٞب ٔی

 .ٙٛى سبثِٛیِٜ ٔیْ ((conjugationٜ ٙيٖ ٚ وْٛ٘ٚي( sulfation)ٖ ٚ٘بٕیٛدَاٚإشبسیٗ اُ ٥َیك ِٕٛف. دٌیَى ٍٝٛر ٔی ،ٙٛ٘ي ٚ ىیٛاٍٜ ٍٚىٜ ٕٙشِ ٚ سِٛیي ٔی

ىٞي، ایٗ ه٦َ ثب ػٓ فیجَُٚیُ ثیٚشَ إز ٚ اُ َٔٞف ایٗ ىاٍٚ ثب إشبسیٗ  ه٦َ ٔیٛدبسی ٍا افِای٘ ٔی ،سؼٛیِ إشبسیٗ ٚ فیجَار .ٙٛ٘ي، سياهُ ىاٍى ٔشبثِٛیِٜ ٔی P450ٕیشٛوَْٚ إشبسیٗ ىٍ وبسبثِٛیٖٓ ىیٍَ ىاٍٚٞب وٝ ثب  ىٍٔبٖ ثب



 .وٓ إزیب ٕیذَٚفیجَار هیّی (bezafibrate) ثِٚفیجَار ه٦َ ٔیٛدبسی ىٍ َٔٞف سٛأْ إشبسیٗ ٚ فٙٛفیجَار، . ثبیي اػشٙبة ٙٛى

 .ىٞي ٍ ٔیٛدبسی ٍا افِای٘ ٔیافِای٘ ه٦َ ٔیٛدبسی ثب َٔٞف ٘یىٛسیٙیه إیي ٍٔٛى ثلض ثٛىٜ إز أب ٦ٔبِٮبر اهیَ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ َٔٞف سٛأْ ایٗ ىاٍٚ ٚ إشبسیٗ ه٤ 
 

 ( رسیي ّب)هتصل شًَذُ ّب بِ اسیذّبی صفزاٍی  (2

 : هىبًیغن ػولىزد 

ىٚ ٍُیٙی ( colestipol) وّٖشَأیٗ ٚ وّٖشی دَٛ. ٌَى٘ي ٔی ػٌة فٮبَ ثٝ وجي ثَ ثب٥َیك ا٘شٟبی ایّیْٛ  ٔمياٍ ُیبىی اُ ایٗ إیيٞبی ٝفَاٚی اُ. ٍیِ٘ي ٕبهشٝ ٔی ٙٛ٘ي ٚ ثٝ ىاهُ ٍٚىٜ ٔیىٍوجي إیيٞبی ٝفَاٚی اُوّٖشََٚ 

ٍُیٗ ٞبی ٔشُٞ ٙٛ٘يٜ ثٝ إیيٞبی ٝفَاٚی اُ ٥َیك ٌٛاٍٗ ػٌة یب ٢ٞٓ ٕ٘ی . ٍُیٗ ػيیيی إز وٝ ثٝ ثبُاٍ ٔٮَفی ٙيٜ إز(colesevelam) وّٖٛلاْ. یبثٙي ٖٞشٙي وٝ ثیٚشَ اُ ٔٛاى ىیٍَ ثٝ إیيٞبی ٝفَاٚی اسٞبَ ٔی

ٗ ثٌَٚز إیيٞبی ٝفَاٚی، آِ٘یٓ ٞبی وّیيی ٖٔئَٛ ٙٛ٘ي ٚ ثٝ وجي ثبُ ٕ٘ی ٌَى٘ي ٚ ثب وبٜ إیيٞبی ٝفَاٚی ٔشُٞ ٙيٜ ثٝ ٍُیٗ ٞب اُ ٥َیك ٕیٖشٓ ٌٛاٍٗ ثٝ ٔمياٍ ُیبىی ىف٬ ٔی. ٙٛ٘ي ٚ فٛایي آٖ ٞب غیَٖٔشمیٓ إز

 HDL-Cایٗ ىاٍٚٞب سأطیَ ؿٙيا٘ی ٍٚی  .ٙٛ٘ي ٍُیٗ ٞب ٔٛػت وبٞ٘ ٌّٛوِ هٖٛ ٘یِ ٔی. ٙٛى اٌَُىٗ هٖٛ ثَىاٙشٝ ٔی  LDL-Cٙٛى ٚ ٔمياٍ ثیٚشَی  ٦ٕق َّٕٛ ُیبى ٔی ٕٙشِ إیيٞبی ٝفَاٚی اُ وّٖشََٚ ٚ سٮياى ٍٕذشٍٛٞب ىٍ

ایٗ  ،ىٍ هٖٛ وٓ ٙٛى LDL-Cىٞي ٚ َٞؿٝ ثیٚشَ  كٛاىص لّجی ٭َٚلی ٍا ىٍ افَاىی وٝ ٞیذَوّٖشَِٕٚی ىاٍ٘ي، وبٞ٘ ٔی  LDL-Cٖ ٍٚىایٗ ٌَٜٚ اُ ىاٍٚٞب ثب دبییٗ آ .ٙٛ٘ي ىٍثٮ٢ی اُ ثیٕبٍاٖ ٖٔشٮي ٔی  TGافِای٘ ٘ياٍ٘ي ٚ ثب٭ض 

 .اطَ ثیٚشَ إز

 

 ػَارض جبًجی ٍ تذاخل دارٍیی 

ایٗ ٌَٜٚ ىاٍٚ . كشٕبً ثب آة ٔیٜٛ َٔٞف ٙٛىثبیي ىاٍٚ  ٚ ثَای وبٞ٘ ایٗ ٭ٛاٍٟ، ىاٍٚٞب ثب ٔمياٍ وٓ ٫َٚٙ ٚ سيٍیؼبً افِای٘ یبثي. یجٕٛز ٚ س٫ٟٛ ثب َٔٞف ایٗ ىاٍٚٞب كشی ثٝ ٔمياٍ وٓ ىیيٜ ٔی ٙٛى ٭ٛاٍٟ ٌٛاٍٙی ٔب٘ٙي ٘فن،

 .وٙي هٖٛ ٍا ُیبى ٔی ٦ٕTGق  ؿَثی ٍا وٓ ٚ ٦ٕق ٚیشبٔیٗ ٞبی ٔلَّٛ ىٍ

ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ   LDL-Cثٟشَ اُ ىیٍَ ىاٍٚٞبی ایٗ ٌَٜٚ سلُٕ ٔی ٙٛى ٚ  Coleserelamىاٍٚی ػيیي وّٖٛلاْ . ٕب٭ز لجُ یب یه ٕب٭ز ثٮي اُ ىاٍٚٞبی ىیٍَ سؼٛیِ ٙٛى 4سُٞ ٙٛ٘يٜ ثٝ إیيٞبی ٝفَاٚی ثبیي ىاٍٚٞبی ْ

A1C  (HbA1C )ٞب سؼٛیِ وَى سٛاٖ آٖ ٍا ثب إشبسیٗ ىیٍَ ىاٍٚٞب سياهُ وٕشَی ىاٍى ٚ ٔی ىٞي ٚ اُ ٥َفی ثب  ٍا وبٞ٘ ٔی. 

 

 هْبر کٌٌذُ ّبی جذة کلستزٍل (3

ىٍ ٚاوٙ٘ ثٝ ایٗ وبٞ٘  .ىٞي وٙي ٚ اُ ایٗ ٥َیك ٦ٕق وّٖشََٚ هٖٛ ٍا وبٞ٘ ٔی طیَ ثَٔٛاى ٔلَّٛ ىٍ ؿَثی ػٌة ٍٚىٜ ای وّٖشََٚ ٝفَاٚی ٚ ٍّیٓ غٌایی ٍا ٟٔبٍ ٔیأسٟٙب ىاٍٚیی إز وٝ ثيٖٚ ر( Ezetimibe)ة اُسیٕبی

 .ثیٚشَی اُ ٌَىٗ هٖٛ ثَىاٙز ٔی ٙٛى LDLسَسیت ٔیِاٖ یبثي ٚ ثيیٗ  ٞبی وجيی افِای٘ ٔی ىٍ ٦ٕق َّٕٛ LDLسٮياى  ٌیَ٘يٜ ٞبی 

افَاى ٔوشّف ٚ ىٍ ٘بٍٕبیی هفیف یب  ٘یبُ ثٝ ٔلاك٪بر هبٝی ىٍ سؼٛیِ ایٗ ىاٍٚ ىٍ. ٙٛى َٝف ٔیایٗ ىاٍٚ ٝجق یب ٭َٞ لجُ یب ثٮي اُ غٌا ْ ،ٔیّی ٌَْ ىٍ ٍُٚ إز 10ىُٚ ٔٙبٕت . ٙٛى اُسیٕبیت َٕی٬ ػٌة ٚ ثٝ فَْ فٮبَ سجيیُ ٔی

 .ٞبی وجيی إز ٍفشٗ آِ٘یٓ ٚ ثبلا ٭٢لا٘ی سَیٗ ٭ب١ٍٝ ىٍى ٙبی٬. ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إزٚ ٭ب١ٍٝ ٭ٕيٜ ای ثَای آٖ  ٞب سؼٛیِ وَى إشبسیٗ ثبآٖ ٍا سٛاٖ  ٔی. ٙيیي وجي ٘یٖز

 

 (ًیبسیي) ًیکَتیٌیک اسیذ (4

. ىٞي ٍُٚ وبٞ٘ ٔی ثب ٔمياٍ ىٚ ٌَْ ىٍىٍٝي  20-40ٍا سب كيٚى  TGٚ  ىٍٝي LDL-C 18- 15ىٞي ٚ  افِای٘ ٔی ىٍٝي 25ٍا سب كيٚى  HDL-Cثَإبٓ ٔمياٍ ىاٍٚ  ،ٞبی هٖٛ إز ایٗ ىاٍٚ سٮيیُ وٙٙيٜ ٕٚی٬ ؿَثی

٘یىٛسیٙیه إیي . ایٗ ىاٍٚ ىٍ وٖب٘ی وٝ ٞیذَِیذیئی ٔوش٤ّ، ٞیذَسَی ٌّیٖیَٔی ٚ یب ٞیذَوّٖشَِٕٚی فبٔیّیبَ ىاٍ٘ي، ثٖیبٍ ٔإطَ إز. دَٚسئیٗ ٍا وبٞ٘ ىٞيایٗ ِیذٛ ىٍٝي 30سٛا٘ي سب  سمَیجبً ثی ٘٪یَ إز ٚ ٔی LP(a)ىٍوبٞ٘

 . س١ٛیق ثیٚشَ ىٍ ٍٔٛى ایٗ ىاٍٚ ىٍ اىأٝ آٔيٜ إز .سٛا٘ي َٕٞاٜ ثب إشبسیٗ ٞب َٔٞف ٙٛى ٔی
 



 تزویجبت دارٍیی

اُ ٥َفی ٕٔىٗ إز . آٟ٘ب ثٖیبٍ ثبلا إز، ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی سَویجی إز LDL-Cٍٕیي ِٚی ىٍ افَاىی وٝ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلای كٛاىص لّجی ٭َٚلی ٖٞشٙي، یب ٦ٕق  LDL-Cسٛاٖ ثٝ ٦ٕق ٞيف ىٍٔب٘ی  یه ىاٍٚ ٔی اٌَؿٝ ثب

 .ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٘یِ ثبیي سَویجی اُ ىاٍٚٞبی وبٞٙيٜ ؿَثی َٔٞف ٙٛى ثٮ٢ی افَاى، إشبسیٗ ثٝ هٞٛٛ ىُٚٞبی ثبلای آٖ ٍا سلُٕ ٘ىٙٙي، ثٙبثَایٗ

  ٙٛ٘ي ٞبی ٝفَاٚی ٔشُٞ ٔی َٔٞف إشبسیٗ ٚ ىاٍٚٞبیی وٝ ثٝ إیي: 

ٍا  LDL-Cٙٛ٘ي، ثٝ إشبسیٗ ٞب،  افِٚىٖ ىاٍٚٞبیی وٝ ثٝ إیيٞبی ٝفَاٚی ٔشُٞ ٔی. طَ ثبٙيؤْ LDL-C سٛا٘ي ثَای ٍٕیيٖ ثٝ ٦ٕق ٞيف ىٍٔب٘ی  ٔی( Colesvelam) وّٖٛلاْ وّٖشیذَٛ،  َٔٞف إشبسیٗ ٚ وّٖشَأیٗ، 

 . ٞيى ىٞي سَویت ایٗ ىٚ ىاٍٚ ديیيٜ آسَٚإىَُّٚ ٍا وبٞ٘ ٔی ٞبیی وٝ ثب آْ٘یٌَٛافی ا٘ؼبْ ٙيٜ، ٘ٚبٖ ٔی ثٍَٕی. ىىٜ ٙٛ٘ي، وبٞ٘ ٔی سیٗ ٞب َٔٞف ٔیثیٚشَ اُ ُٔب٘ی وٝ فم٤ إشب ىٍٝي  10 -20

  وٌٌذ اعتبتیي ّب ٍ دارٍّبیی وِ جذة ولغتزٍل را هْبر هی : 

ُٔ وٙٙي، یب ىٍ وٖب٘ی وٝ إشبسیٗ ٍا ٕ٘ی سٛا٘ٙي سق ٔب٘ٙي افَاى ىاٍای ٕبثمٝ ی هب٘ٛاىٌی ٔظجزىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ه٦َ ثبلا، . ثیٚشَ وبٞ٘ یبثي ىٍٝي LDL-C 20- 15ٙٛى  ثب یه ٫ٛ٘ إشبسیٗ ٔٛػت ٔی( ezetimibe) سَویت اُسیٕبیت

ِٖشََٚ هٖٛ اُ ن ٙٛ٘ي، ٔظُ وّٖیشَأیٗ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب َٔٞف ىاٍٚی اهیَ، ثٝ سٟٙبیی ٔٛػت وبٞ٘ ٔمياٍ ثیٚشَی سؼٛیِ اُسیٕبیت  ٚ ىاٍٚٞبیی وٝ ثٝ إیيٞبی ٝفَاٚی ٔشُٞ ٔی. سَویجبر ىیٍَی اُ ىاٍٚٞب ثبیي ٔي ٘٪َ ثبٙي

 . ٙٛى ٔی

ٍا ثیٚشَ  LDL-C، (إشبسیٗ ٚ اُسیٕبیت ٚ یب ٘یىٛسیٙیه إیي ٞب ثٝ إیيٞبی ٝفَاٚی،  ٔشُٞ ٙٛ٘يٜ)ىٍٔبٖ اهشلالار ِیذیي ثب ٕٝ ىاٍٚ . یبثي ث٦ٍٛ لبثُ سٛػٟی افِای٘ ٔی HDL-Cى، ثب سؼٛیِ ِٕٞٔبٖ اُسیٕبیت ٚ ٘یىٛ سیٙیه إی

 . دیبٔي ایٗ ٍٚٗ ىٍٔب٘ی ثٝ هٛثی ٍٚٙٗ ٘یٖز. ىٞي وبٞ٘ ٔی
 

 ٍلیتزی گلیغیزیذ ٍ خغز ثیوبری ّبی للجی ػز

ٔمياٍ سَی ٌّیٖیَیيی وٝ ىٍ . ىاٍ٘ي CVDّٕٔٛ اُ ِیذٛدَٚسیئٗ ٞبیی إز وٝ ٘م٘ ؿٍٕٚیَی ىٍ ٭ٛأُ ه٦َ   TGىٞي وٝ ٍٔٛى ثلض إز، أب ٦ٔبِٮبر اهیَ ٘ٚبٖ ٔی  CVDثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٭بُٔ ه٦َ ثَای  TGاٌَؿٝ ٘م٘ 

ىٍ كٛاىص لّجی ٭َٚلی اُ ٥َیك اؽ ىی اَ وّٖشََٚ دبییٗ، ًٍار وٛؿه ٚ ٔشَاوٓ اَ ىی اَ ٚ یب ٔمياٍ   TGایٗ وٝ ایفبی ٘م٘ . ٘بٙشب دی٘ ثیٙی وٙٙيٜ كٛاىص لّجی ٭َٚلی إز  TGآُٔبی٘ غیَ٘بٙشب ثيٕز ٔی آیي، ثیٚشَ اُ 

ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز،  CVDٞب إز ٚ سَی ٌّیٖیَیي ثبلا ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٭بُٔ ه٦َ  ٚ ثبلیٕب٘يٜ TGی ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ػبیٍِیٗ هٛة ثَا non-HDL-Cاهیَاً ا٘ياُٜ ٌیَی . إز، ٔٚوٜ ٘یٖز TGًٍار ثبلیٕب٘يٜ اُ سؼِیٝ 

 . ٭ُّ سَی ٌّیٖیَیي ثبلا س٫ٛٙ فَاٚا٘ی ىاٍى. ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ىاٍ٘ي 150ُیَا یه ْٕٛ اُ ثبِغیٗ سَی ٌّیٖیَیي ثبلاسَ اُ 
 

 

 TGاصلاح ؽیَُ سًذگی ثزای وبّؼ 

ثبیي  2افَاى ؿبق، افَاى ثب ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه یب ىیبثز ٫ٛ٘ . وبٞ٘ ىٞي ىٍٝي 30سب  20ٍا ثیٗ   TGسٛا٘ي  وبٞ٘ ُٖٚ ٚ سَٕیٙبر ثي٘ی ٔٙ٪ٓ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ، ٔی. ثٝ هٛثی طبثز ٙيٜ إز TGف ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٍٚی ٦ٕق سأطیَ اٝلا

 .ٙیٜٛ ُ٘يٌی هٛى ٍا اٝلاف وٙٙي
 

 َای داريیي  درمان

ٔیّی ٌَْ ىٍ  200اُ TGٙٛى وٝ ٭ّی ٍغٓ اٝلاف ٙیٜٛ ُ٘يٌی، ٦ٕق  سٟٙب ىٍوٖب٘ی إشفبىٜ ٔی TGىٍٔبٖ ىاٍٚیی ثَای وبٞ٘ . یبثي افِای٘ ٔی CVDٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ثیٚشَ ثبٙي، ه٦َ  150اٌَ سَی ٌّیٖیَیي ٘بٙشب اُ 

ٚ (rosuvastatin) طَسَ ٔب٘ٙي آسٍٛٚإشبسیٗ، ٍُٚإشبسیٗؤإشبسیٗ ٞبی ْ. ٕزاثبلا   TGَٕٞاٜ ثب ٦ٕٚق  CVDیٗ ٞب اِٚیٗ ىاٍٚی ا٘شوبثی ثَای وبٞ٘ ه٦َ إشبر. ىٕی ِیشَ ثیٚشَ ٚ فَى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلای لّجی ٭َٚلی ثبٙي

 .سٛا٘ٙي سَی ٌّیٖیَیي ٍا وبٞ٘ ىٞٙي ثٝ هٞٛٛ ىٍ ىُٚٞبی ثبلا ٔی( pitavastatin) دیشبٚإشبسیٗ
 

 ّب  فیجزات

 دارٍّب  عتِ اسهىبًیغین ػول ایي د

ثٖیبٍ وٕشَ اُ  CVD ثَ ٭ٛاٍٟثٝ ٥ٍٛ وّی اطَ فیجَار ٞب . ىاٍ٘ي HDL-Cافِای٘ فیجَار ٞب سأطیَ ٔش٦ٕٛی ثَ . ثٮي اُ غٌا ٍا وبٞ٘ ىٞٙي٘بٙشب ٚ  TGىٍ وجي، ٦ٕق   TGسٛا٘ٙي ثب افِای٘ ِیذِٛیِ ىٍٔلی٤ ٚوبٞ٘ سِٛیي  فیجَار ٞب ٔی

 . ىٞٙي ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ىاٍ٘ي، وبٞ٘ ٔی 200اُ  ثبلاسَ TGٍا ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ  لّجی ٭َٚلیكٛاىص  ىٍٝي 13ثَإبٓ ٙٛاٞي فیجَار ٞب . اطَ إشبسیٗ إز



 

  ػَارض جبًجی 

ىٍ . ٭ٛاٍٟ فیجَار ٞبٕز ٞبی ویٖٝ ٝفَا اُ ٔیٛدبسی ٚ افِای٘ آِ٘یٓ ٞبی وجيی ٚ ًٕٙ ،(ىٍٝي 2)ٞبی دٕٛشی  ، ٍاٗ(ىٍٝي 15كيٚى )اهشلاَ ٌٛاٍٙی . ٙٛى ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی آٟ٘ب وٓ إز َٔٞف فیجَار ٞب ثٝ هٛثی سلُٕ ٔی

ثیٕبٍی ِٔٔٗ ) CKDىٍ ثیٕبٍاٖ  .ثَاثَ ثیٚشَ اُ إشبسیٗ إز 5/5ٞب ثٝ سٟٙبیی  ٔیٛدبسی ىٍ ىٍٔبٖ ثب فیجَار. یبثي ثَاثَ افِای٘ ٔی 3ثی٘ اُ  ALTثَاثَ ٚ  5ثی٘ اُ  ckوٙٙي،  ثیٕبٍا٘ی وٝ فٙٛفیجَار ىٍیبفز ٔی ىٍٝي 1وٕشَ اُ 

وٙي  ٔشبثِٛیٖٓ إشبسیٗ ٍا ٟٔبٍ ٔی( Glucuronidation)ٖ ُٚیُ اُ ٥َیك ٖٔیَ ٌّٛوٍٛٚ٘یٝ ٙيػٓ فیجَ .ثَُٚ ٔیٛدبسی ىٍ ىٍٔبٖ ثب ا٘ٛا٫ فیجَار ٞب ٚ یب ىٍٔبٖ سَویجی ثب إشبسیٗ، ٔشغیَ إز. ، ٔیٛدبسی ثیٚشَ ىیيٜ ٔی ٙٛى(وّیٛی

یٗ ثب ئافِای٘ ٕٕٞٛیز. ١ٍَٚی إز ىٚثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ فیجَار ٞب وَاسیٙیٗ ٚ ٕٕٞٛیٖشیٗ َْٕ ٍا ثبلأی ثَ٘ي، ا٘ياُٜ ٌیَی ٦ٕق وَاسیٙیٗ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ىیبثز ٫ٛ٘ . ىٞي ٚ ٦ٕق هٛ٘ی ایٗ ىاٍٚ ٍا ثٝ ٙير افِای٘ ٔی

ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ فیجَار DVT (Deep vein Thin Thrombosis  )ٍا ٟٔبٍ وٙي ٚ ٔٛػت افِای٘ سَٚٔجُٛ ٙٛى ٚ ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ  apo A1  ٚHDL-Cسٛا٘ي افِای٘  فیجَار ٞب ٍٚی كٛاىص لّجی ٭َٚلی سأطیَی ٘ياٍى أب ٔی

 .ٍیٝ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثیٚشَ ىیيٜ ٙيٜ إزثَُٚ آٔجِٛی  وٙٙي، ثیٚشَإز ٚ َٔٞف ٔی

 

  (ًیبعیي)اعیذًیىَتیٌیه 
ٔلُ وّیيی . وٙٙي ٙٛ٘ي ٚ اطَ هٛى ٍا اُ ٥َیك آِ٘یٓ ِیذبُ كٖبٓ ثٝ ٍٖٞٛٔٛ وٝ ىٍ ىاهُ ثبفز ٞبی ؿَثی ٔٛػٛى إز، ا٭ٕبَ ٔی ثٕٛیّٝ وجي ٔی VLDL-Cایٗ ىاٍٚٞب ٔب٬٘ اُ ٍٚٚى إیيٞبی ؿَة ثٝ ىاهُ وجي ٚ وبٞ٘ سَٙق 

ایٗ ىاٍٚ ٞٓ سَی ٌّیٖیَیي ٚ ٞٓ اَ ىی اَ وّٖشََٚ ٍا اُ ٥َیك . ٜ ٙيٜ ىاٍى٘یىٛسیٙیه إیي ٍٚی ِیذِٛیِ ٚ ػبثؼبیی إیيٞبی ؿَة ىٍَّٕٛ ٞبی ؿَثی سأطیَ ٙٙبهز. ٭ُٕ ٘یىٛسیٙیه إیي، ٞٓ وجي ٚ ٞٓ ثبفز ٞبی ؿَثی إز

وبٞ٘ ٚ  ىٍٝي 18ا ر 15ٚ اَ ىی اَ وّٖشََٚ ٍا  ىٍٝي 20-40ثب ٔمياٍ ىٌَْٚ ىٍ ٍُٚ، سَی ٌّیٖیَیي ٍا . سٛا٘ي اؽ ىی اَ وّٖشََٚ ٍا افِای٘ ىٞي ٔی A1ىٞي ٚ ثب افِای٘ آدٛدَٚسئیٗ  وبٞ٘ ٔی Bسأطیَ ٍٚی آدِٛیذٛدَٚسئیٗ ٞبی 

 .ىٞي افِای٘ ٔی ىٍٝي 35سب  15اؽ ىی اَ وّٖشََٚ ٍا 

 : اعیذ ًیىَتیٌیه اثزات جبًجی

َٔٞف إٓذَیٗ ٞٓ ُٔبٖ ثب ٘یىٛسیٙیه . ایؼبى ٙٛى فلاٙیًٙٙٛى سب ُٔب٘ی وٝ ٭ب١ٍٝ  ثَای وبٞ٘ ایٗ ٭ب١ٍٝ، ىاٍٚ ثٝ ٔمياٍ وٓ ٫َٚٙ ٚ آٖٞشٝ افِای٘ ىاىٜ ٔی. دٕٛشی ٙبی٬ سَیٗ ٭ب١ٍٝ آُاٍ ىٞٙيٜ ایٗ ٫ٛ٘ ىاٍٚٞبٕز يیٖفلاٗ

 .وٝ ػِء ٭ٛاٍٟ ٘یىٛسیٙیه إیي إز، ػٌّٛیَی وٙي( ACANTHSIS NIGRICANS) ٘ٔاسٛا٘ي اُ ٙير ٭ب١ٍٝ ٞبیی ٔب٘ٙي افِای٘ إیياٍٚیه، سٛوٖیٖیشی وجي ٚ آوب٘شُٛیٔ ٘یٍَیه إیي ٔی

 .، ثبیي ٔمياٍ ىاٍٚی وبٞٙيٜ لٙيهٖٛ ٍا افِای٘ ىٞٙيىٍ ٍٝٛر سؼٛیِ ٘یبٕیٗوٙٙي،  ٔیوٖب٘ی وٝ ىیبثز ىاٍ٘ي ٚ ىاٍٚی وبٞٙيٜ لٙي هٖٛ ىٍیبفز 

 :تزویجبت دارٍیی

ٞب ثٝ سٟٙبیی ٔیٛدبسی  ٞب ٚ فیجَار إشبسیٗ. ٍىة ٙٛى ٚ اؽ ىی اَ وّٖشََٚ ٍا ثبلا ٔی ثِٙٚفیجَار یب ٕیذَٚفیجَار ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ لبثُ سٛػٝ اَ ىی اَ وّٖشََٚ ٚ سَی ٌّیٖیَیي ٔی سَویت إشبسیٗ ٚ فیجَار ثٝ هٞٛٛ فٙٛفیجَار، 

ثَاثَ ثیٚشَ اُ ُٔب٘ی إز وٝ فٙٛفیجَار ثب إشبسیٗ  15ثب َٔٞف ػٓ فیجَُٚیُ ه٦َ ٔیٛدبسی سب . ثبٙي إشبسیٗ ثٖیبٍ ثبلا ثٝ هٞٛٛ اٌَ ٔمياٍ . یبثي وٙٙي ٚ اٌَ ایٗ ىٚ ىاٍٚ ثب ٞٓ َٔٞف ٙٛ٘ي، ه٦َ ٔیٛدبسی افِای٘ ٔی ایؼبى ٔی

یبِْی ثَای ثیٕبٍ س١ٛیق ٙٛى ٭ب١ٍٝ ْ سؼٛیِ ٔی ُٔب٘ی وٝ ایٗ ىاٍٚٞب ثٝ ثیٕبٍ. ٞب ٚ فٙٛفیجَار سٛأْ إشفبىٜ وَى سٛاٖ اُ إشبسیٗ ىٍافَاى ٔجشلا ثٝ ىیبثز ٚ یب ٕٙيٍْ ٔشبثِٛیه ثَای ٍٕیيٖ ثٝ ٞيف ىٍٔب٘ی ِیذیي ٔی. ٙٛى ف ٔیَٔٞ

 . ٞب ٚ فیجَار ٞب ثبیي ثب اكشیب٣ َٔٞف ٙٛى ٙٛى، سَویت ىاٍٚیی إشبسیٗ ٔشبثِٛیِٜ ٔی p450وٙي وٝ اُ ٥َیك ٕیشٛوَْٚ  اٌَ ثیٕبٍ ىاٍٚٞبیی َٔٞف ٔی. اٙبٍٜ ثٝ ٘بىٍ ثٛىٖ ٭ب١ٍٝ فٛق ١ٍَٚی إز. ىاىٜ ٙٛى

 .ثَ٘ي یَیي ثبلا ٚ اؽ ىی اَ دبییٗ ىاٍ٘ي، اُ سَویت إشبسیٗ ٚ فٙٛفیجَار ٕٛى ٔیثیٕبٍا٘ی وٝ سَی ٌّیٔ. اُ إشفبىٜ سٛأْ ػٓ فیجَُٚیُ ٚ إشبسیٗ اػشٙبة ٙٛى. ٞب ٚ إشبسیٗ ٞب ٙت ٞب ىٍیبفز ٙٛى فیجَار ٞب ٝجق
 

 : (گزم در دعی لیتز در سًبى هیلی 50گزم در دعی لیتز در هزداى ٍ ووتز اس  هیلی 40ووتز اس )پبییي  HDLدرهبى عبلوٌذ ثب 
 .ٚ فٮبِیز فیِیىی ٍا افِای٘ ىٞیي سبویي وَىٜوٙشََ ُٖٚ ثَ ٦ّٔٛة ثَٕیي، ٕذٔ  LDLاثشيا ثٝ 

 .، افِای٘ فٮبِیز فیِیىی إزHDL٘ب٦ّٔٛة إز، سٟٙب سٛٝیٝ ٔفیي ثَای ثبلا ثَىٖ  HDLىٍ ٔٛاٍىی وٝ فم٤ 

 

 .، كشٕبً ثبیي ىٍ ا٫َٕ ٚلز ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ا٘ؼبْ ٌیَى 400ثَای دیٍٚیَی اُ دب٘ىَاسیز ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثب سَی ٌّیَٖیي ثبلاسَ اُ  :تَجِ 

 

 :راَىمای درمان اختلالات لیپید 

عپظ  ثب تَجِ ثِ گزٍُ خغزی وِ فزد در آى لزار دارد ٍ همذار ال دی ال، ثزای فزد درهبى را ؽزٍع هی . عبلِ حَادث للجی را تؼییي وٌیذ 10اثتذا ثز اعبط ًوَدار ارسیبثی خغز، خغز  



 

 

 

 

 

 دارٍّبی هؤثز بز هتببَلیسن لیپَپزٍتئیي
 مًارد مىغ مصزف ػًارض جاوثي تأثیز تز لیپیدَا ديسَای ريساوٍ داريیياشكال  وام داري كلاس داري

 اعتبتیي ّب

ىٍ افَاى ٖٔٗ ه٦َ )

اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ٭َٚق 

وََٚ٘ ٍا ثٝ ٥ٍٛ لبثُ 

ٔلاك٪ٝ ای وبٞ٘ ٔی 

 .(ىٞٙي

 لٍَاعتبتیي
 20ٚ  10لَٛ ٞبی 

 ٔیّی ٌَٔی
 %55سب  LDL  18وبٞ٘  ٔیّی ٌَْ 80سب  20

 %15سب  HDL  5افِای٘ 

 %30سب  TG  7وبٞ٘  

 

 ٔیٛدبسی -

 افِای٘ آِ٘یٓ ٞبی وجيی -

ی یب افِای٘ غیَلبثُ وجي فٮبَثیٕبٍی : هٌغ هغلك

 سٛػیٝ سَا٘ٔ آٔیٙبُٞب

ٔب٘ٙي )َٕٞاٜ ثب ثَهی ىاٍٚٞب : هٌغ ًغجی

ٕیىّٕٛذٍٛیٗ، اٍیشَٚٔبیٖیٗ، آُیشَٚٔبیٖیٗ، ٭ٛأُ 

-pٔوشّف ١ي لبٍؽ، ٟٔبٍوٙٙيٜ ٞبی ٕیشٛوَْٚ 

 .ثب اكشیب٣ إشفبىٜ ٌَى٘ي( ، فیجَار ٞب ٚ ٘یبٕی450ٗ

 آتَرٍاعتبتیي

 20ٚ  10لَٛ ٞبی 

ٔیّی  80ٚ  40ٚ 

 ٌَٔی

 ٔیّی ٌَْ 80سب  10

 فیجزات ّب

 جن فیجزٍسیل
 300وذَٖٛ ٞبی 

 ٔیّی ٌَٔی 600ٚ

ٔیّی ٌَْ ىٚ ثبٍ ىٍ  600

ٍُٚ 

 % 20سب  LDL  5وبٞ٘  

ٕٔىٗ إز ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب )

TG ثبلا، افِای٘ یبثي) 

 %20سب  HDL 10افِای٘ 

 %50سب  TG 20وبٞ٘ 

 ىیٔ دذٖی -

 ًٕٙ ٞبی ٝفَاٚی -

 ٔیٛدبسی -

 

ثیٕبٍی وّیٛی ٙيیي، ثیٕبٍی وجيی : هٌغ هغلك

 ٙيیي

 ٕبثمٝ لجّی ثیٕبٍی ٞبی ویٖٝ ٝفَا

 
 فٌَفیجزات

ٔیّی  100 وذَٖٛ

 ٌَٔی
 ٔیّی ٌَْ 100

  ًیىَتیٌیه اعیذ

 (ًیبعیي)
 ًیىَتیٌیه اعیذ

 500، 100لَٛ ٞبی

 ٔیّی ٌَٔی 1000ٚ 
 ٌَْ ٔیّی 2000سب  500

 %25سب  LDL         5وبٞ٘

سب  HDL       15افِای٘

35% 

 %50سب  TG       20وبٞ٘

 

 ٌٌََفشٍی  -

 ٞیذٌَّیٖٕی -

 ٞیذَیٍٛیٖٕی یب ٘مَٓ -

 ٞذبسٛسٛوٖیٖیشی  --

 ثیٕبٍی وجي، ٘مَٓ كبى: هٌغ هغلك

 ىیبثز، ٞیذَیٍٛیٖٕی، ُهٓ ٔٮيٜ: هٌغ ًغجی

 هتصل ؽًَذُ ّب ثِ

 اعیذّبی صفزاٍی

 (رسیي ّب)

 %30سب  LDL       15وبٞ٘ ٌَْ 16سب  4 ٌَٔی 4دٛىٍ  ولغتیزاهیي

 %5سب  HDL       3افِای٘

TG ٘ثيٖٚ سغییَ یب افِای 

 اهشلاَ ٌٛاٍٗ -

 یجٕٛز -

 وبٞ٘ ػٌة ٕبیَ ىاٍٚٞب -

ٌَْ ىٍ  ٔیّی 400 ٌّیٖیَیي ثیٚشَ اُ سَی: هٌغ هغلك

 ىٕی ِیشَ

ٌَْ ىٍ  ٔیّی 200ٌّیٖیَیي ثیٚشَ اُ  سَی: هٌغ ًغجی

 ىٕی ِیشَ

یب لَٛ ٌَٔی  5دٛىٍ  ولغتیپَل

 ٌَٔی یه

 ٌَْ 20سب  5



هْبر وٌٌذُ جذة 

 ولغتزٍل

 استیوبیت

 ٔیّی ٌَٔی 10لَٛ 

ثٝ ٚیْٜ ىٍ  LDLوبٞ٘  ٔیّی ٌَْ 10

 َٕٞاٞی ثب إشبسیٗ ٞب

 ىٍى٭٢لا٘ی -

آِ٘یٓ افِای٘  -

 ٞبی وجيی

ىٍ ثیٕبٍی فٮبَ یب دبیياٍ وجيی ٚ یب افِای٘ غیَلبثُ 

سٛػیٝ آِ٘یٓ ٞبی وجيی، اُ سؼٛیِ ِٕٞٔبٖ آٖ ثب 

 .إشبسیٗ ٞب هٛىىاٍی ٙٛى

 

 

 پیگیزی 

، ىٍ غیَ ایٗ لَاٍ ٌَفز، ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ ٔشوٜٞ، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي "چزثی خَى ثبلای ثب ػبرضِ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ   -

 .ٍٝٛر، دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي، سیٓ غیَ دِٙه،  ٕبِٕٙي ٍا ٙ٘ ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي

 .لَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي ٕبِٕٙي ٍا ٙ٘ ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي "ٍى ثبلاچزثی خ" ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

.ای وٙٙي هٍٛا٘ي ىٞیي وٝ ٕبِٕٙي ٍا یه ٕبَ ثٮي َٔالجز ىٍٜٚ لَاٍ ٌَفز، ثٝ سیٓ غیَدِٙه دٔ "چزثی خَى عجیؼی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 سقَط ٍ ػذم تؼبدل -پٌجنفصل  

 

 

 
 63ثَ إبٓ ػيَٚ ٝفلٝ* 1
 64ثَ إبٓ ػيَٚ ٝفلٝ* 2
 .آٔيٜ إز  64٘لٜٛ ٔٮبیٙٝ ٍِّ٘ٛٚٛیه ٚ ثٍَٕی ٞبی ٭ّٕىَى ٔوـٝ، ٭ّٕىَى ٔفبُٝ ا٘ياْ سلشب٘ی ىٍ لٖٕز اٍُیبثی ىٍ ٝفلٝ *  3

طثقٍ  اقدام                                 

تىدی 

 وتیجٍ ارسیاتي                      

 تًصیٍ، اقدامات درماوي، ارجاع، پیگیزی             

 ىاٍٚٞبی ٕبِٕٙي ٍا اٍُیبثی وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ سغییَ ىٞیي . 

  ٗثَای ٕبِٕٙي ٔىُٕ  ٚیشبٔیD وّٖیٓ سؼٛیِ وٙیي ٚ. 

 دبی ٕبِٕٙي ٍا ٔٮبیٙٝ ٚ وف٘ ٕبِٕٙي ٍا اُ ٘٪َ ٔٙبٕت ثٛىٖ ثٍَٕی وٙیي. 

 ُ ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔیٙٝ ای ٖٔشٮي وٙٙيٜ ثَای ٕم٣ٛ، ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ثیٕبٍی
 .ٔشوٜٞ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي

  ٚ ِىٍ ٍٝٛر غی٥َجیٮی ثٛىٖ ٔٮبیٙبر ٍِّ٘ٛٚٛیه، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ ٔغ
 .یب ٔشوٜٞ ىاهّی اٍػب٫ غیَفٍٛی ىٞیي ا٭ٞبة

  ٕبِٕٙي ٍا ثَای سؼٛیِ ٍُٚٗ ٞبی ثٟجٛى ٍاٜ ٍفشٗ، ليٍر ٚ سٮبىَ ثٝ فیِیٛسَادیٖز
 .یب وبٍىٍٔبٍَ٘ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي

  ،ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثَای اهشلالار فٚبٍهٖٛ یب ىیبثز یب اهشلالار ٙٙبهشی
 .ٕم٣ٛ لَاٍ ىاٍىلیي ٙٛى وٝ ٕبِٕٙي ىٍ ه٦َ ثبلای اكشٕبَ 

  ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي، یه ٔبٜ ثٮي ٕبِٕٙي ٍا دیٍیَی ٚ ثَای ثٍَٕی
 .اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞي

ه٦َ  

ثبلای   

 ٕم٣ٛ

  یه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ وٝ ٔٙؼَ ثٝ إٓیت

  ٍ   ٙيٜ إز  

  سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮیز كَوز اهشلاَ ىٍ  

     

 

   ٍٝثی٘ اُ یه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ یه ٕبَ ٌٌٙش  

 ىَ ىٍ ١ٚٮیز كَوز اهشلاَ ىٍ سٖز سٮب

 
 ىاٍٚٞبی ٕبِٕٙي ٍا اٍُیبثی وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ سغییَ ىٞیي. 

  ٗثَای ٕبِٕٙي ٔىُٕ  ٚیشبٔیD وّٖیٓ سؼٛیِ وٙیي ٚ . 

 ٍفشٗ، ليٍر ٚ سٮبىَ ثٝ فیِیٛسَادیٖز  ٍُٚٗ ٞبی ثٟجٛى ٍاٜ ثَای سؼٛیِ  ٍا  ٕبِٕٙي
 . یب وبٍىٍٔبٍَ٘ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي

  ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي سب ٕبِٕٙي ٍا ٕٝ ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه
 .اٍػب٫ ىٞي

ه٦َ 

 ٔش٤ٕٛ  

 ٕم٣ٛ

 َٕبَ ٌٌٙشٝ وٝ ٔٙؼَ  ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ یه یه كياوظ

سٮبىَ ىٍ ١ٚٮیز اهشلاَ ىٍ سٖز  ٍ   ثٝ إٓیت ٘ٚيٜ إز

  كَوز

 

 :اضظیاتی کٌیس

 :تٌسی کٌیس جوغ ضا  اضظیاتی غیطپعضک

 گزؿتِ  ػبثمِ ػمَط دس یه ػبل 

 كذهِ ثِ دًجبل ػمَط 

 ُ ًگبم ساُ سفتي یب ایؼتبدى احؼبع ًبپبیذاسی ٍ ػذم تؼبدل 

  تشع اص ػمَط 
  تؼت تؼبدل دس ٍضؼیت حشوت 

  تؼتADL   

 :کٌیسال ؤاظ سالوٌس یا ّوطاُ ٍی س

 ًِ1هلشف ولیِ داسٍّبی تجَیض ؿذُ تَػظ پضؿه یب خَدػشا* 

  2ٍجَد ثشخی اختلالات * 

 *3:(هؼایٌات تکویلی) تطضسی ٍ هؼایٌِ کٌیس

 هؼبیٌِ ًَسٍلَطیه 

 ِثشسػی ػولىشد هخچ 

 ثشسػی ػولىشد  هفبكل اًذام تحتبًی 

  اسصیبثی تىویلی ساُ سفتي(Gait ) تؼبدل ٍ 



 

 سقَط ٍ ػذم تؼبدل: فصل پٌجن 

ٚ ( ٫َٝ، ٕىشٝ ٔغِی ٚ ٕٙىٛح) ُٔیٗ ثب یب ثيٖٚ اُ ىٕز ىاىٖ ٞٛٙیبٍی ٚ ثب یب ثيٖٚ إٓیت ٔی ثبٙي وٝ ثب ٚلبی٬ ٟٔٓ كبى ىاهّی ای وٝ ٘شیؼٝ آٖ لَاٍ ٌَفشٗ ٘بهٛإشٝ فَى ثَ ٍٚی  ٕم٣ٛ یب ُٔیٗ هٍٛىٖ ٭جبٍر إز اُ كبىطٝ

ٔب٘ٙي ٍٚٙٙبیی ١ٮیف،  ػلل هحیغیٔب٘ٙي َٔٞف ؿٙي ىاٍٚ ٚ  ل خبرجیػلٚ ٔب٘ٙي ١ٮف ىٍ سٮبىَ، اهشلالار ثیٙبیی یب ٙٙبهشی   ػلل داخلی٭ُّ ٔوشّفی ىاٍى ٚ ٔٮٕٛلاً سَویجی اُ ٕم٣ٛ  .سٞبىفبر ٔب٘ٙي سٞبىف ٔبٙیٗ سفبٚر ىاٍى

 .ٞبی كبى ٚ ٔشبثِٛیه ىٍ ٕبِٕٙياٖ إز ٕٞـٙیٗ ُٔیٗ هٍٛىٖ ٭ٕٛٔبً ٘ٚب٘ٝ ثٖیبٍی اُ ثیٕبٍی. ٌَىى ٞبی ِغِ٘يٜ ٍٚی ًٕٙ  ثٛىٜ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ُٔیٗ هٍٛىٖ ٔی ٭يْ ٚػٛى أىب٘بر ایٕٙی، ٚػٛى لبِیـٝ
 

 تمال سقًط ي ػدم تؼادل  ارسیاتي كىیدسالمىد را اس وظز اح

 ٭یز كَوز ٚ سٖز فٮبِیز ٞبیىٍ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ، ٝئٝ ثٝ ى٘جبَ ٕم٣ٛ، اكٖبٓ ٘بدبیياٍی ٚ ٭يْ سٮبىَ ثٝ ى٘جبَ ٍاٜ ٍفشٗ ٚ یب ایٖشبىٖ، سَٓ اُ ٕم٣ٛ، سٖز سٮبىَ ىٍ ٟٕٚبثمٝ ٕم٣ٛ  :ٙبُٔ غیَ دِٙه اثشيا ٘شبیغ اٍُیبثی 

 .وٙیي ػ٬ٕ ثٙيیٚ  ثٍَٕی وَىٍٜا ( ADL) ٍُٚا٘ٝ ُ٘يٌی

  .ىٍ هٞٛٛ سٕبٔی ىاٍٚٞبی َٔٞفی ثب سؼٛیِ دِٙه یب ثب َٔٞف هٛىَٕا٘ٝ، ٥جك ػيَٚ ٕٙبٍٜ یه، اُ ٕبِٕٙي ٕإاَ وٙیي ٕذٔ اُ ٕبِٕٙي یب َٕٞاٜ ٚی

ٞبی ٔٙٛ آٔیٗ إیيٞب ٚ ١ي  ٟٔبٍوٙٙيٜ، ٚاُٚىیلاسٍٛٞب ،اٚدیٛئیي ،ٞب ثِٙٚىیبُدیٗ ،ٞب لاوٖبسیٛ، ٕياسیٛٞب، فٙٛسیبُیٗ، ٞبی ٭٢لا٘ی، ىیٍٛوٖیٗ وٙٙيٜ ٞب، ُٙ ىیٍٛسیه، ٞب آ٘شی ٞیٖشبٔیٗ ،ٞب آٍیشٕیآ٘شی ٔب٘ٙي  ٕٞـٙیٗ ىاٍٚٞبیی

 .  اكشٕبَ ٕم٣ٛ ٍا افِای٘ ٔی ىٞٙي، ثٍَٕی وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ىُٚ یب ٫ٛ٘ ىاٍٚی َٔٞفی ٍا سغییَ ىٞیي وٝ ای كّمٝ ٞبی ٕٝ افَٖىٌی

 

 

 دارٍّبیي کِ خطز سقَط را افشایش هي دٌّذهکبًیسن اثز بزخي اس  : 1جذٍل شوبرُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هکبًیسن اثز ًبم دارٍ ردیف

 آػیت هؼتمین ٍػتیجَل آهیٌَ گلیىَصیذ 1

 وبّؾ َّؿیبسی ٍ یب افت ػولىشد هشوضی (ثخلَف هخذسّب)هؼىي ّب 2

 وبّؾ خًَشػبًی هغضی آًتی آسیتوی 3

 دیلیشیَم ٍ گیجی آًتی ولیٌشطیه 4

 وبّؾ خًَشػبًی هغضی (ثِ خلَف گـبد وٌٌذُ ػشٍلی)فـبسخَى ضذ 5

 ػٌذسم اوؼتشاپیشاهیذال، ػبیش ػَاسم آًتی آدسًشطیه ّب آًتی ػبیىَتیه 6

 وبّؾ خًَشػبًی هغضی (ثخلَف دس ثیوبس دّیذسُ)دیَستیه ّب 7

 آػیت هؼتمین ٍػتیجَل ثش ثش لَلِ ٌّلِؤّبی م دیَستیه 8

 وبّؾ ؿٌبخت یب وبّؾ ػولىشد هغضی (ّب ّب، آًتی ػبیىَتیه خلَف ضذ افؼشدگیُ ة)داسٍّبی ػبیىَ اوتیَ  9



 اختلالاتي کِ خطز سقَط را افشایش هي دٌّذ : 2جذٍل شوبرُ 

 

 

 

 :اًجبم دّیذ  ثب احتیبط در اداهِ هؼبیٌبت تىویلی سیز را ثزای عبلوٌذ

 هؼبیٌِ ًَرٍلَصیه -1

 ؛سٛا٘بیی ٖ٘ٚشٗ ٚ ثّٙي ٙيٖ اُ ٝٙيِی ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ىٕز :لذرت ػضلات اًذام تحتبًی پزٍگشیوبل ارسیبثی 

 ؛.(دب ثبیٖشي ٚ دبٙٙٝسىیٝ ىاىٜ إز ثشٛا٘ي ٍٚی دٙؼٝ  ىٍ كبِی وٝ ٍٚ ثٝ ىیٛاٍ ایٖشبىٜ ٚ ىٕز ٍا ثٝ ىیٛاٍ)سٛا٘بیی ایٖشبىٖ ٍٚی دٙؼٝ ٚ دبٙٙٝ دبٞب  :ارسیبثی لذرت ػضلات اًذام تحتبًی دیغتبل 

 ٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ یه . سیِی آٖ ٍا كٔ ٔی وٙي یب هیَ؟ كٔ ىٚ ٥َف ثبیي لَیٙٝ ثبٙي ثب إشفبىٜ اُ یه ُٕٖٛ ثيٖٚ ایٙىٝ ٕبِٕٙي ثجیٙي، ٍٚی ا٘ياْ ٞب، ٍٝٛر ٚ سٙٝ ثب فٚبٍ ٔلایٓ ٌٌاٙشٝ ٙٛى ٚ اُ ثیٕبٍ دَٕیيٜ ٙٛى وٝ آیب: هؼبیٌِ حغی

 .ٙٛىدٙجٝ كٔ ِٕٔ ٦ٕلی ٘یِ ثٍَٕی 

 ٘ي اٍ٘ٚشبٖ ٚی ٍا ثٝ وياْ ٕٕز كَوز ى٥َٚف ثٙي ىیٖشبَ اٍ٘ٚز ٖٙز دب ٍا ثٍیَى ٚ كَوز ٩َیفی ثٝ ٕٕز ثبلا ٚ دبییٗ ثيٞیي ٚ اُ ٕبِٕٙي ثوٛاٞیي ثيٖٚ ایٙىٝ ٍ٘بٜ وٙي ثٍٛیي ة. ثٍَٕی كٔ ١ٚٮیز ٔفُٞ :ثزرعی حظ ػومی

 ىاىٜ ایي؟ 

 تغت رٍهجزي   (Romberg Test ): ثٝ ٕبِٕٙي ا٥ٕیٙبٖ ىٞیي وٝ ىٍ ٍٝٛر اُ ىٕز ىاىٖ سٮبىَ، اُ افشبىٖ ٚی ػٌّٛیَی . ِٕٙي لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ىٚ ىٕز هٛى ٍا ثٝ ٍٝٛر كٕبیشی ثب فبّٝٝ ىٍ ىٚ ٥َف ٕبِٕٙي ٍ٘بٜ ىاٍیياثشيا ىٍ دٚز ٕب

 . سٮبىَ هٛى ٍا كف٨ وٙي ،ىٍ ٍٝٛر َ٘ٔبَ ثٛىٖ كٔ ٭ٕمی ثبیي ثشٛا٘ي ثب ؿٚٓ ثٖشٝ. ٍا ثجٙيىِٕٞٔبٖ ؿٚٓ ٞب  ٚ ثیبٍٚى  ٍا ثٝ ٕٕز ػّٛ ىٕز ٞب .ٕبِٕٙي ثوٛاٞیي دبٞب ٍا ػفز وٙياُ ٕذٔ  . هٛاٞیي وَى

 غیَ  ىٍ ٘شیؼٝ ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٍفّىٔ سٙي یب غیَ لَیٙٝ ثٛىٖ ىٚ ٥َف ثب ٞٓ، ٘ي،ٞب  ثٝ ٥ٍٛ ٥جیٮی وبٞ٘ یبفشٝ ا ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٍفّىٔ. ثٍَٕی ٍفّىٔ ُا٘ٛ ٚ آٙیُ ثب إشفبىٜ اُ ؿى٘ ٍفّىٔ: ارسیبثی رفلىظ ّبی ػومی تبًذًٍی

 . ٥جیٮی ٔلٖٛة ٔی ٙٛى

 

 

  ثزرعی ػولىزد هخچِ -2

 Finger to Nose Test  :ًٔياْ ٔلُ  ،كیٗ سٖز. لَاٍ ىاٍى ثِ٘ي ٕبِٕٙياُ ٍٝٛر  (ا٘ياْ فٛلب٘ی) ىٕز فبّٝٝ یه  ثٝ ا٘يأُٜب وٝ ٗثٝ ٘ٛن ثیٙی هٛى ٚ ثلافبّٝٝ ثٝ ٘ٛن اٍ٘ٚز  اُ ٕبِٕٙي ثوٛاٞیي وٝ ٘ٛن اٍ٘ٚز اٙبٍٜ هٛى ٍا ٔىٍَا

 . ٔب ثِ٘يٕٗبِٕٙي ثبیي ثشٛا٘ي ىٍ َٞ كبَ ٘ٛن اٍ٘ٚز هٛى ٍا ثٝ ٘ٛن اٍ٘ٚز . ىٕز هٛى ٍا ٭ٟٛ وٙیي

 ایجبد اشکبل در   اختلال ردیف

، اهشلالار سیَٚئیي ،ىیبثز) ٔشبثِٛیه ،اهشلالار(ٕذٖیٔ-دٙٛٔٛ٘ی) ٭فٛ٘شٟب، ىٞیيٍاسبٕیٖٛ،  COPD،افِای٘ كٖبٕیز ٕیٙٛٓ وبٍٚسیي، ٞب آٍیشٕی، إٓ٘ی 1
 اهشلالار ىٍیـٝ ای لّت ،افز فٚبٍ هٖٛ ثٮي اُ غٌا، افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی، افز ٭ّٕىَى ٭ٞجی لّجی ثٮي اُ اىٍاٍ وَىٖ، (١ٚٮیز ٞبیذَ إٕٛلاٍ، ٞبیذٌّٛیٖٕی

 سٙ٪یٓ فٚبٍهٖٛ

 َٔوِی٭ّٕىَى  ٔغِی ٕىشٝ، ىٔب٘ٔ، ىیّیَیْٛ 2

 ٍاٜ ٍفشٗ ١ٮف ٭٢لا٘ی، ىفٍٛٔیشی ٞبی دب، آٍسَیز 3

 ٭ّٕىَى ٭ٞجی كَوشی ٚ ١ٚٮیشی (ٕىشٝ ،ٍ٘ٛٚدبسی ٔلی٦ی، ثیٕبٍی دبٍویٖٖٙٛ، ٘بٙی اُ إذٛ٘يیُّٛ َٟٜٔ ٞبی ٌَى٘ی ٚ یب وَٕی) ٔیّٛدبسی، ای إٓیت ٞبی ٔوـٝ 4
 كٔ ٭ٕمی B12وٕجٛى ٚیشبٔیٗ ، (ٔظلا ٘بٙی اُ ىیبثز)ٚدبسی ٔلی٦یٍ٘ٛ، ٚ ثبُیَّ٘مٜ ٍٚسجَٓ 5

 ٭ّٕىَى ٌٛٗ ثیٕبٍی ٔٙیَ، وبٞ٘ ٙٙٛایی، ٌَٕیؼٝ ١ٚٮیشی هٛٗ هیٓ، لاثیَ٘شیز كبى 6

 ثیٙبیی (ٚاثٖشٝ ثٝ ٕٗ )سوَیت ٔبوٛلاٍ، ٌّٛوْٛوبسبٍاوز،  7



 Heel to shin Test  :ٓ ٝكیٗ ا٘ؼبْ سٖز ثبیي دبٙٙٝ ىٍ ٖٔیَ ٖٔشمیٓ ثٝ ٕٕز دبییٗ كَوز وٙي. ٔز ٔؾ دب ثىٚياُ ٕبِٕٙي ثوٛاٞیي دبٙٙٝ یه دبی هٛى ٍا ىٍ ٥َٛ لياْ ٕبق دبی ٔوبِف اُ ُا٘ٛ ث . 

 

 ثزرعی ػولىزد هفبصل اًذام تحتبًی  -3

 ُ؛ٔٚبٞيٜ ٔفبُٝ اُ ٘٪َ ٚػٛى َٞ ٌٛ٘ٝ سٍْٛ، لَِٔی، ىفٍٛٔیشی، إٓیت ثبفشی ٚ ٔمبیٖٝ آٖ ثب ٕٕز ٔمبثُ :ًگب 

 ؛ثبفز َْ٘، ٞیذَسَٚفی ٕیٙٛٚیبَ، ٞیذَسَٚفی ثبفز إشوٛا٘ی ٚ وَیذشبٕیٖٛ ٔفُٞ كیٗ كَوزثٍَٕی سٙيٍ٘ٔ، ٌَٔی، اىْ ٔفبُٝ، سٛىٜ  :لوظ 

  ٕذٔ ىأٙٝ كَوشی سٕبْ ٔفبُٝ ثٝ ٍٝٛر غیَفٮبَ س٤ٕٛ ٔٮبیٙٝ ٌَ . اُ ٕبِٕٙي ثوٛاٞیي اثشيا َٞ یه اُ ٔفبُٝ ا٘ياْ سلشب٘ی ٍا ثٝ ٍٝٛر فٮبَ ىٍ سٕبْ ػٟبر كَوز ىٞي :(پبعیَ) ٍ غیزفؼبل( اوتیَ)هؼبیٌِ داهٌِ حزوتی فؼبل

 .ثبٙي( سٍْٛ ٔفّٞی إىبٍ، ىفٍٛٔیشی،)َ ٔی سٛا٘ي ٘بٙی اُ اهشلاَ ٔىب٘یىی وبٞ٘ ىأٙٝ كَوشی غیَ فٮب.وبٞ٘ ىأٙٝ كَوشی فٮبَ ٔی سٛا٘ي ثٝ ىِیُ ىٍى، ١ٮف ٭٢لا٘ی، هٚىی ٔفُٞ ثبٙي. ثٍَٕی ٙٛى

 : (gait)ارسیبثی راُ رفتي   -4

 :ٕبِٕٙي سٛػٝ وٙیي gaitٙبٞيٜ ثٝ ٔٛاٍى ُیَ كیٗ ْ. ىٍ ٍٝٛسی وٝ أىبٖ ىاٍى ثٟشَ إز ٕٚیّٝ وٕىی ٔب٘ٙي ٭ٞب ٚ ٚاوَ ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍى ِٚی َٔالت ثبٙیي. اُ ٕبِٕٙي ثوٛاٞیي ىٍ یه ٖٔیَ ٖٔشمیٓ ٍاٜ ثَٚى
 

 ٔی سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ای اُ ثیٕبٍی ٞبی ٍِّ٘ٛٚٛیه ٔب٘ٙي دبٍویٖٖٙٛ، ٕىشٝ ٔغِی، ىٔب٘ٔ ٚ اهشلاَ ِٛة فَٚ٘شبَ ثبٙي ،هیَ ىٍ ٫َٚٙ ٍاٜ ٍفشٗ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ فَٔبٖ ٔب ثَای ٫َٚٙ ٍاٜ ٍفشٗأٌَٞٛ٘ٝ ر :ؽزٍع ثِ راُ رفتي. 

 ٔی سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ ای اُ آٍسَیز، اهشلاَ دب ٚ ٕىشٝ ٔغِی ثبٙي ،اهشلاَ ىٍ اٍسفب٫ ٌبْ. وبُٔ كیٗ ٌبْ ثَىاٙشٗ اُ دبی ىیٍَ ٭جٍٛ وٙي ٚ كیٗ ٌبْ ثَىاٙشٗ ٘جبیي ٍٚی ُٔیٗ وٚیيٜ ٙٛىَٞ دب ثبیي ثٝ ٥ٍٛ  :ارتفبع گبم    . 

 ٥َفٝ ثبٙي ٕٔىٗ إز ٘ٚب٘ٝ اهشلاَ ٭٢لا٘ی إىّشی یب ٍِّ٘ٛٚٛیه یه ،اهشلاَ ىٍ ٥َٛ ٌبْ. َٞ ىٚ دب ثبیي ٖٔبٚی ثبٙي٥َٛ ٌبْ ٞبی . ثبیي كيالُ  ثٝ ا٘ياُٜ ٥َٛ یه دب، ثیٗ ىٚ دب ىٍ َٞ ليْ فبّٝٝ  ثبٙي :عَل گبم . 

 اهشلاَ ىٍ ٘٪ٓ ٌبْ ٕٔىٗ إز ثٝ ىِیُ اهشلاَ ِٛة فَٚ٘شبَ ٚ یب سَٓ اُ ٕم٣ٛ ثبٙي. ثِ عَر هٌظن ٍ پؾت عز ّن گبم ثزدارد . 

 ا٘لَاف اُ ه٤ ٖٔشمیٓ ٔی سٛا٘ي غی٥َجیٮی ثبٙيٜ. ثبیذ در هغیز هغتمین گبم ثزدارد ٌٍٝ٘ٛ . 

اَ وٝ ٔی سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ اهشلاَ ٔوـٝ، ٕبة وٍٛسیىبَ، ثبُ. اىَ كیٗ ٍاٜ ٍفشٗ، غی٥َجیٮی إزكیٗ ٍاٜ ٍفشٗ سٙٝ ٘جبیي ٕ٘ٛبٖ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ َٞ ٌٛ٘ٝ هٓ وَىٖ سٙٝ ٚ یب ُا٘ٛٞب كیٗ ٍاٜ ٍفشٗ ٚ یب ىٍٚوَىٖ ىٕز ٞب اُ ثيٖ ثَای كف٨ س٬

 . ٚ یب ثٝ ىِیُ سَٓ اُ ٕم٣ٛ  ثبٙي Antalgic gait ٌبٍّ٘یٖٛ ٚ یب آٍسَیز ٞیخ یب ُا٘ٛ،

 ىٔی سٛا٘ي ٘ٚب٘ٝ إٓیت ٔوـٝ، ٞیيٍٕٚفبِی ثب فٚبٍ َ٘ٔبَ ٚ یب ٔٚىُ ٔفُٞ ٞیخ ثبٗ ،ىٍ ٍٝٛسی وٝ كیٗ ٍاٜ ٍفشٗ، دبٙٙٝ ٞب هیّی اُ ٞٓ فبّٝٝ ىاٙشٝ ثبٙٙي. ٭َٟ ٌبْ ٞب ٘یِ ٟٔٓ إز:  ػزض گبم . 

 :ارسیبثی تؼبدل -5

 Tandem Stance Test  :  یب ثیٚشَ طب٘یٝ 5سٛا٘بیی ایٖشبىٖ ىٍ كبِی وٝ دبٙٙٝ یه دب ػّٛی دٙؼٝ دبی ىیٍَ لَاٍ ثٍیَى ثٝ ٔير . 

 تغت تؼبدل در ٍضؼیت ثبثت  (One Leg Stance  ) : طب٘یٝ 5ثیٚشَ  یب سٛا٘بیی ایٖشبىٖ ٍٚی یه دب ثٝ ٔير ٖٔبٚی.  

، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر یٮٙی ( اػجبٍ ٘ٚٛى) طب٘یٝ ثيٖٚ سىیٝ ٌبٜ كف٨ وٙي ٚ دبی هٛى ٍا ثَ ُٔیٗ ٌٍ٘اٍى، سٖز ٍا ٥جیٮی ىٍ ٘٪َ ثٍیَیي 5ؿٙـب٘ـٝ ٕـبِٕٙي ثشٛا٘ي سٮبىَ هٛى ٍا ثٝ ٔير  ،ثوـٛاٞیي یه دبی هٛى ٍا ثّٙـي وٙي ٚ ثَ ٍٚی یه دب ثـبیٖشياُ ٕـبِٕٙي 

 .ىلز وٙیي ىٍ ایٗ َٙای٤ ثبیي وبٔلاً َٔالت ٕبِٕٙي ثبٙیي سب ٕم٣ٛ ٘ىٙي. ثَ ُٔیٗ ثٌٍاٍى، سٖز ٍا غیَ ٥جیٮی طجز وٙیي طب٘یٝ دبی هٛى ٍا 5ٕبِٕٙي ُٚىسَ اُ 

ایٗ سٖز ٍا  غیَ دِٙه ا٘ؼبْ ىاىٜ )  .ٔشَ ثَ طب٘یٝ ثبٙي 5/1سب  1/1ثبیي َٕ٭ز ٍاٜ ٍفشٗ ٥جیٮی ( ٔشَ 8سب  6سَػیلب )ىٍ یه ٖٔبفز ٔٚوٜ . ثٍَٕی ُٔبٖ ٍاٜ ٍفشٗ ثب َٕ٭ز ٔٮَٕٛ فَى :(سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮیز كَوز) ارسیبثی عزػت راُ رفتي

ُٔبٖ ا٘ؼبْ ایٗ فٮبِیز . ٚ ثٝ ػبی اَٚ ثٌََىى( ىٍػٝ  180)ٔشَ ثٝ ٥َف ػّٛ كَوز وٙي، ٕذٔ وبٔلاً ىٍٚ ُىٜ  3ليْ یٮٙی  12ٙٛى ٚ ثٝ ا٘ياُٜ  ىاٍای ىٕشٝ ثّٙياُ ٍٚی ٝٙيِی  ٔی هٛاٞي،اُ ٕبِٕٙي  ".ىٞي ٚ ٔلان اٍُیبثی لَاٍ ٔی

  "(.ٔی وٙيطب٘یٝ ٥َٛ ثىٚي، سٖز ٍا غیَ ٥جیٮی لّٕياى  ٥12َٛ ا٘ؼبٔي، سٖز ٍا ٥جیٮی، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر یٮٙی ُٔب٘ی وٝ سٖز ثی٘ اُ طب٘یٝ ثٝ  12ؿٙب٘ـٝ كياوظَ 

 

 

 

 را اس وظز سقًط ي ػدم تؼادل طثقٍ تىدی كىید سالمىد



  ثی٘ اُ یه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ ٚ  اهشلاَ ىٍ سٖز "ٕبِٕٙي ثب   یب "ىٍ ١ٚٮیز كَوز  اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ ثِ ّوزاُیه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ وٝ ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ٙيٜ إز، "ٕبِٕٙي ثب

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ثیٕبٍی ُٔیٙٝ . ٚ وّٖیٓ سؼٛیِ وٙیي Dثَای ٕبِٕٙي ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ. ىاٍٚٞبی ٕبِٕٙي ٍا اٍُیبثی وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ سغییَ ىٞیي. لَاٍ ٔی ٌیَى "خغز ثبلای عمَط"ٔٚىُ  ، ىٍ ٥جمٝ "ىَ ىٍ ١ٚٮیز كَوز سٮب

ٕبِٕٙي ٍا ثَای . غی٥َجیٮی ثٛىٖ ٔٮبیٙبر ٍِّ٘ٛٚٛیه، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ ٔغِ ٚ ا٭ٞبة یب ٔشوٜٞ ىاهّی اٍػب٫ غیَفٍٛی ىٞیيىٍ ٍٝٛر . ثَای ٕم٣ٛ، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي ای ٖٔشٮي وٙٙيٜ
یبثز یب اهشلالار ٙٙبهشی، لیي ٙٛى وٝ ٕبِٕٙي ىٍ ه٦َ ثبلای اكشٕبَ ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثَای اهشلالار فٚبٍهٖٛ یب ى. سؼٛیِ ٍُٚٗ ٞبی ثٟجٛى ٍاٜ ٍفشٗ، ليٍر ٚ سٮبىَ ثٝ فیِیٛسَادیٖز یب وبٍىٍٔبٍَ٘ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي

 .ٕم٣ٛ لَاٍ ىاٍى

 

  إِٙي ٍا ىاٍٚٞبی ٓ. لَاٍ ٔی ٌیَى  "خغز هتَعظ عمَط"ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ "ىٍ ١ٚٮیز كَوز اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ  ٍكياوظَ یه ثبٍ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىٍ یه ٕبَ ٌٌٙشٝ وٝ ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ٘ٚيٜ إز "ٕبِٕٙي ثب

 . ٕبِٕٙي ٍا ثَای سؼٛیِ ٍُٚٗ ٞبی ثٟجٛى ٍاٜ ٍفشٗ، ليٍر ٚ سٮبىَ ثٝ فیِیٛسَادیٖز یب وبٍىٍٔبٍَ٘ اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي. ٚ وّٖیٓ سؼٛیِ وٙیي Dثَای ٕبِٕٙي ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ. اٍُیبثی وٙیي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ سغییَ ىٞیي

  ثٛىٖ ثٍَٕی وٙیيدبی ٕبِٕٙي ٍا ٔٮبیٙٝ ٚ وف٘ ٕبِٕٙي ٍا اُ ٘٪َ ٔٙبٕت. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مداخلات آمًسشي تزای اصلاح شیًٌ سودگي تٍ مىظًر كىتزل سقًط ي حفظ تؼادل

  ٕبِٕٙيی اُٖ٘يٌی ٕبِٓ ىٍ ىٍٚٙیٜٛ ا٘ؼبْ سَٕیٙبر ثي٘ی سٮبىَ ثَ إبٓ وشبة 

 َآُٔٛٗ ٘ىبر ایٕٙی ثَای دیٍٚیَی اُ ٕم٣ٛ ثَ إبٓ ػيَٚ ُی: 



 عمَطپیؾگیزی اس 

 در راُ پلِ

سهیي خَردى اس  پیؾگیزی

 در آؽپشخبًِ

سهیي خَردى در پیؾگیزی اس 

 حوبم

 اصَل ولی پیؾگیزی اس سهیي خَردى ٍ عمَط سهیي خَردى در اتبقپیؾگیزی اس 

ثٝ دّٝ ثٝ دّٝ ٞب وف دٛٗ  ٖىٍطبثز ن
ٕٚیّة ٌیَٜ ٞبی ٔوٞٛٛ  

ٚ  اثَی غیَإشفبىٜ اُ ىٔذبیی ٞبی وف دٛٗ آٙذِهب٘ٝ  ٘جٛىِٖیِ 
 ْثَای كٕب غیَ ِیِ

وّیي ثَق اسبق ىٍ ِ٘ىیه سَیٗ ٔلُ ثٝ  ٘ٞت
ىٍة ٍٚٚىی  

إشفبىٜ اُ ٝٙيِی ثب دبیٝ طبثز ثَای ٖ٘ٚشٗ ٚ اػشٙبة 
 اُ ٖ٘ٚشٗ ثَ ٍٚی ٝٙيِی ؿَم ىاٍ 

٘ٞت ٙيٜ  ٔیّة إشفبىٜ اُ َ٘ىٜ دّٝ ٚ یب
 ىٍ ُٔبٖ ثبلاٍفشٗ اُ دّٝ ثَ ٍٚی ىیٛاٍ

ٞبی  ُ ٚاؤٍىٖ اإشفشبىٜ ٘ه
آٙذِهب٘ٝ  ثَاق وٙٙيٜ وف

لإشیىی ـإشفبىٜ اُ دبىٍی ٞبی ح
ٔوٞٛٛ ثَای وف كٕبْ 

ٍٚی ثَ دشٛ یب ٍٚفَٙی ٖ ىٍدٟٗ ندَٞیِ اُ 
فَٗ 

 دَٞیِ اُ دٛٙیيٖ ىٔذبیی
  إشفبىٜ اُ وف٘ ٔٙبٕت

 ِجبٓ دٛٙیيٖ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشِٝجٝ ٞبی فَٗ ثٝ دب  ٍىٌٖیَ ٘هىلز ىٍ 

دبٌَى  ٍاٜ دّٝ ٚ ىٍ  ؿَاٯوَىٖ ٍٚٙٗ 
دبییٗ ٍفشٗ اُ دّٝ ٞب  ٍٞٙبْ ثبلا ٚ

ٚىٖ وف ــُ ةــهٚه ٚ سٕی
 آٙذِهب٘ٝ

٘ٞت ٙيٜ ٔیّٝ ٞبی اىٜ اُ ــإشف
ثَ ٍٚی ىیٛاٍ كٕبْ ثٝ ٭ٙٛاٖ 

ىٕشٍیَٜ 

ٜ ة ىٍ ٖٔیَ ٭جٍٛ ٚ ٍَٔٚ ٕٚبیُ هب٘ٝ اىٖىٖلَاٍ 
آٙذِ  هٞٛٛ ىٍ ٖٔیَ اسبق هٛاة ثٝ سٛاِز ٚ

هب٘ٝ  

ٍاٜ ٍفشٗ ٔظُ ٭ٞب ٚ ثٝ وبٍ ثَىٖ ٕٚبیُ وٕىی ثَای 
 ٚاوَ ثٝ ٥ٍٛ ٝلیق

٭بٍی وَىٖ ٍاٜ دّٝ ٞب اُ َٞ ٌٛ٘ٝ 
 ٕٚبیُ ا١بفی

اُ یه ٝٙيِی یب ؿٟبٍدبیٝ  إشفبىٜ
ىٍ  ىٚٗ ىٕشی ٚ یب ثَای ُیَ ىٚٗ

 ىٍ كٕبْ ٖ٘ٚشٗ ٍٝٛر 

ٕیٓ ٕٚبیُ ثَلی ٔظُ سّٛیِیٖٛ ٍاىیٛ  وَىٖ ٍى

اُ وٙبٍ ىیٛاٍ  …ٚ

ليْ ُىٖ ثٝ ٚیْٜ  ِ٘ىیه ثٝ ىیٛاٍ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٛل٬
 ىٍ ف٢بی ثبُ

 ؿٖجب٘يٖ ٘ٛاٍ ٍٍ٘ی یب ًٍ٘ وَىٖ ِجة
دّة آهَ  دّة اَٚ ٚ

إشفبىٜ اُ ٍ٘ٛ ٔٙبٕت ثَای ٍٚٙٙبیی اسبق ىٍ 
 ٔٛل٬ هٛاة ٙت 

إشفبىٜ اُ ٭یٙه ثب  َٕٜ٘ ٔٙبٕت ثَای اٝلاف ثیٙبیی 
 هٛى 

َٞ ىٚ )إشفبىٜ اُ سوز هٛاة ثب اٍسفب٫ ٔٙبٕت 
 (ُٔیٗ ثَٕيدبی ٕبِٕٙي ثٝ 

 هٛىىاٍی اُكُٕ ثٖشٝ ٞبی ُیبى ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ

لَاٍ ىاىٖ سّفٗ ىٍ ِ٘ىیىی ٔلُ هٛاة ٚ 
 ٖ٘ٚشٗ 

 دَٞیِ اُ دٛٙیيٖ ِجبٓ ٞبی ثّٙي

ای ـاٖ ثب َٕأیه ٜـ٭يْ دٛٙ٘ وف ٕبهشٓ
 ِغِ٘يٜ

ؿٟبٍ   هٛىىاٍی اُ ثبلا ٍفشٗ اُ َ٘ىثبٖ یب ایٖشبىٖ ٍٚی
دبیٝ 

  پیگیزی

ثٝ سیٓ غیَ دِٙه  ،ٕبِٕٙي ٍا ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر .لَاٍ ٌَفز، ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ ٦ٕٛف سوٞٞی ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي "عمَط خغز ثبلای"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي وٝ ىٍ ٥جمٝ  -

 .ثٍَٕی اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞيثٮي ٕبِٕٙي ٍا دیٍیَی ٚ ثَای یه ٔبٜ  دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي،

 .ثٝ سیٓ غیَ دِٙه دٔ هٍٛا٘ي ىٞیي سب ٕبِٕٙي ٍا ٕٝ ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٚ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞي. لَاٍ ٌَفز "عمَط خغز هتَعظ"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

  وٙي. 

 

 

 

 .کٌیس تٌسی جوغ تطریصی هصاحثِ اظ حاصل ّایًطاًِ ٍ ػلائن  تِ تَجِ تا ضا( ثشسػی پشػـٌبهِ همیبع افؼشدگی ػبلوٌذاى ٍ اهتیبص حبكلِ دس كَست غشثبل هثجت) پعضک غیط اضظیاتی: تَجِ



 

 * تطریصی هصاحثِ اظ حاصل ّایًطاًِ ٍ ػلائن تطریص / عثمِ تٌسیّای هؼیاض تطریص السام
تِ  ّاپطسصزض صَضت پاسد هثثت تِ ّط کسام اظ هَاضز شیل تطضسی ضَز ٍ 

DEP 1.1  ِکٌیسهطاجؼ: 
o  هاُ اذیط زاؽ زیسُ ٍ یا چیع هْوی اظ زست زازُ است؟ 2آیا تیواض زض 

o آیا فطز افسطزگی زٍلغثی زاضز؟ 

o ِزاضز؟(  ّزیبى، تَّن، وبتبتًَیب)ّای سایکَظ ایا فطز افسطزگی تا جٌث 

o کٌس؟الکل هصطف هی آیا فطز ّوطاُ تا افسطزگی هَاز یا  

 :هَاضز فَق زضهاى ضا ضطٍع کٌیس تِ توام زض صَضت پاسد هٌفی 

 زاضٍّای ضس افسطزگی (ُّای اًتراتی تاظجصب سطٍتًَیي هْاضکٌٌسSSRIّا)  تجَیع
 . هطاجؼِ ضَز DEP 3 ٍ تِکٌیس 

 تیواض ضا تطای آهَظش ضٍاًطٌاذتی تِ کاضضٌاس سلاهت ضٍاى اضجاع زّیس. 
 تِ صَضت هٌظن اًجام ضَز پیگیطی تیواض. 

 افسطزگی

 ِخلك افؼشدُ  :ٍجَز زٍػلاهت اظ ػلائن ظیط تِ هست حسالل زٍّفت
دس ثیـتش اٍلبت سٍص، اص دػت دادى احؼبع لزت ٍ ػلالِ دس فؼبلیت 

 ّبی لزت ثخؾ، وبّؾ اًشطی یب ثِ آػبًی خؼتِ ؿذى
  هَضز اظ سایط جٌثِ ّای افسطزگی زض عی زٍ  3ٍجَز حسالل

وبّؾ توشوض ٍ تَجِ، وبّؾ ػضت ًفغ ٍ اػتوبد ثِ  :گصضتِّفتِ 
ًفغ، احؼبع گٌبُ ٍ ثی اسصؽ ثَدى، ثذثیٌی ًؼجت ثِ آیٌذُ، افىبس 

 آػیت ٍ خَدوـی، اختلال خَاة، اختلال اؿتْب
 ّای هطکل زض اًجام ٍظایف ضٍظهطُ ، ذاًَازگی یا فؼالیت

 اجتواػی

 
 پاسد هثثت تِ ّط یک اظ هَاضز فَق

  ،خؼتگی، هـىلات خَاة یب اؿتْباًشطی ون 
 خلك افؼشدُ ٍ هضغشة، تحشیه پزیشی 
 ّبیی وِ ػوَهب جبلت ٍ لزت ػلالِ یب لزت ون دس فؼبلیت

 ثخؾ ّؼتٌذ
  ٍجَد ًـبًگبى جؼوی چٌذگبًِ ثذٍى ٍجَد ّیچ ػلت

هبًذ دسد ٍ ًبساحتی، تپؾ للت ٍ : جؼوی ٍاضح دس ػبلوٌذ
 ثی حؼی

 ُگی، هذسػِ، ی صًذهـىل دس اًجبم وبسّبی سٍصهش
 ّبی دسٍى خبًِ ٍ ٍظبیف اجتوبػیهؼئَلیت

 :زض صَضت ًیاظ فطز تِ السام ٍ زضهاى اٍضغاًس

 الساهات اٍلیِ هتٌاسة تا ضطایظ تیواض تطای تثثیت ٍضؼیت ٍی تِ ػول آٍضیس. 
  ٍ تِ هٌظَض پیطگیطی اظ السام هجسز تِ ذَزکطی ، تیواض ضا زض یک هحیظ اهي

 تٌْا گصاضتي اٍ ذَز زاضی کٌیسگط لطاض زّیس ٍ اظ حوایت
  (ػوَهی یب هؼوَهیت)تؼس اظ تثثیت اٍلیِ ٍضؼیت تیواض اضجاع فَضی تِ تیواضستاى 

 :زض صَضت ػسم ٍجَز ػلائن اٍضغاًس

 گش ثِ هٌظَس پیـگیشی اص الذام هجذد ثِ خَدوـی، ثیوبس سا دس یه هحیظ اهي ٍ حوبیت
 .لشاس دّیذ ٍ اص تٌْب گزاؿتي اٍ خَد داسی وٌیذ

  الذاهبت هشتجظ ثب هشالجت فشدی هؼیش ؿشٍع دسهبى ثش اػبع ًوَداس اسصیبثی ٍ الذام(SUI 

 پعضکیاٍضغاًس ضٍاى اسجبع ثِ سٍاًپضؿه( 1.2
 (ذَزکطی)

 :زض اضظیاتی تیواض هَاضز شیل تطضسی ضَز
ػلائن هسوَهیت، ػلائن ٍ ضکایاتی کِ زضهاى فَضی ایجاب 

َّضیاضی، ذَاب ذًَطیعی، اظ زست ضفتي هاًٌس کٌس هی
 .آلَزگی ضسیس

را چه  ػلاین خغز فَریدر عبلوٌذ ثب تؾخیص افغزدگی 
 .وٌیذ

 ٭لائٓ ٖٕٔٛٔیز 
 وٙي ٔب٘ٙي هَٛ٘یِی، اُ ٭لائٓ ٚ ٙىبیبسی وٝ ىٍٔبٖ فٍٛی ایؼبة ٔی

 .ىٕز ٍفشٗ ٞٛٙیبٍی، هٛاة آِٛىٌی ٙيیي
 غٌا                        ٚ آة هٍٛىٖ اُ أشٙب٫ 
 ىیٍَاٖ                    ثٝ إٓیت فىَ ٚ لٞي 
 دَهبٍَٙی ٙيیي ِف٪ی ٚ فیِیىی 

 الياْ ثٝ هٛىوٚی 
 ّای شیل تِ ػول آیسحتیاطا 

 اثضاسّبی اػیت سػبى سا اص دػتشع دٍس وٌیذ 
 هحیغی اهي ٍ حوبیتگش ایجبد وٌیذ. 
 فشد سا تٌْب ًگزاسیذ 
  ثِ هٌظَس تضویي ایوٌی یىی اص پشػٌل هَسد ٍثَق ٍ آهَصؽ دیذُ یب یىی

 .اص اػضبی خبًَادُ ثشای هشالجت ثیوبس ّوىبسی وٌذ
  ِحوایت ضٍاًی ـ اجتواػی ضا فؼال کٌیس ت(SUI 2.2 )هطاجؼِ ضَز. 

 زض تیواضستاى اضجاع فَضی تِ ضٍاًپعضک 

  ِتیواض تحت پیگیطی هٌظن لطاض گیطز ت(SUI 2.3 )هطاجؼِ کٌیس. 

ذَزکطی زض حال /الف ـ ٍجَز فکط یا ًمطِ تطای اسیة تِ ذَز
 حاضط

ساتمِ فکط ٍ ًمطِ تطای آسیة تِ ذَز عی هاُ گصضتِ ٍ یا  ب ـ
 ساتمِ السام عی سال گصضتِ

 ج ـ زستطسی تِ اتعاضّای آسیة تِ ذَز
  هطاّسُ ّط کسام اظ   بیا  الفزض صَضت پاسد هثثت تِ سَال

لطاضی زیستطس ضسیس ّیجاًی، ًا اهیسی، تی): هَاضز ضا تطضسی کٌیس
  (اضتثاط ٍ ّوکاضی، اًعٍای اجتواػیضسیس، ذطًَت، ػسم 

 ِثشًبهِ ٍ خَدوـی جذی ّبی ػبلوٌذ دس هَسد افىبسثِ گفت-

 .تَجِ وٌیذ آى ثشای سیضی

  ِخَدوـی  یب خَد آػیت ثِ الذام یب سیضیثشًبهِ افىبس، ػبثم

 .دس ػبلوٌذاى سا ثشسػی وٌیذ

 
 ّبی اٍلیِ دس هَسد ػبیىَص یب اختلال دٍ لغجی ٍ ّوچٌیي آهَصؽ

 .ی ػبلوٌذ دادُ ؿَددسهبى آًْب ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ

 سایکَظ .ثیوبس سا ثِ سٍاًپضؿه اسجبع دّیذ  / 

 زٍلغثی اذتلال

 :ٍجَز چٌس هَضز اظ ػلائن ٍ هَاضز شیل زض سالوٌس
  گفتبس گؼتِ ٍ ًبهشثَط 

 (گضًذ ٍ آػیت، خَدثضسي ثیٌی، اًتؼبة ثِ خَد ٍ ) ّزیبى... 

  (ثَیبیی، لاهؼِ، چـبییؿٌَایی، ثیٌبیی، )تَّوبت 

 ِگیشی ثی لشاسی سفتبس دسّن سیختِگَؿ 

  ثبٍس ثِ ایي هَضغ وِ افىبس دسرّي آًْب گزاؿتِ ؿذُ یب افىبس آًْب پخؾ
 .ؿَدهی

 ثیوبری ػلاین  یب عَاثكدر عبلوٌذ ثب تؾخیص افغزدگی 

  .را ثزرعی وٌیذ
 ثتیكح ثب غشیت ٍ ػجیت سفتبسّبی هبًٌذ) آؿفتِ تىلن ٍ سفتبس 

 (ثبؿذ دؿَاس هخبعت ثشای آى دسن وِ
 هی كذاّبیی هثلا) ّزیبى یب تَّن ٍ هختل ػٌجی ٍالؼیت 

 ثبٍسّبی ثِ اػتمبد یب ًذاسًذ ٍجَد وِ ثیٌذ هی چیضّبیی یب ؿٌَد
 (داسد ػجیت یب غیشعجیؼی

 پشفؼبلیتی ٍ پشحشفی صیبد، ػشخَؿی 

 :پعضک ٍجَز زاضززض هَاضزی کِ تطریص لثلی تَسظ ضٍاى
 اٍلیِ دس هَسد ػبیىَص یب اختلال دٍ لغجی ٍ ّوچٌیي دسهبى آًْب ثِ  ّبیآهَصؽ

 .ی ػبلوٌذ دادُ ؿَدثیوبس ٍ خبًَادُ

 ثیوبس سا ثِ سٍاًپضؿه ثشای ؿشٍع وٌٌذُ دسهبى اسجبع دّیذ. 

 هلشف هٌظن داسٍ وٌتشل ًوبییذ ىّش ػِ هبُ هبًذگبسی ػبلوٌذ دس دسهب. 

 زٍلغثی /ساتمِ تطریص اذتلالات سایکَظ 

 ػبلوٌذ ساثشای دسیبفت آهَصؿْبی گشٍّی ثِ سٍاًـٌبع اسجبع دّیذ. 
 حوبیت سٍاًی، اجتوبػی ثیـتش اص ػبلوٌذ سا ثِ خبًَادُ آهَصؽ دّیذ. 
  ثِ تین غیش پضؿه پؼخَساًذ دّیذ وِ ػبلوٌذ سا ثِ هشاجؼِ دس كَست ثشٍص

 .ًـبًِ یب ػبل ثؼذ تـَیك وٌذ

ػسم اتتلا تِ ّط یک اظ 
 سلامت روان سالمند بررسی شده  ٚ ٭لائٓ یبى ٙيٜ ٘ٚب٘ٝثيٖٚ  اذتلالات



 

 هَاضز شیل ضا زض ٌّگام حضَض سالوٌس ٍ یا اظ عطیك ّوطاّاى اٍ اضظیاتی کٌیس* 

 افسـزدگي:   فصل ششن 
وٝ ٔی  ثبٙيیىی اُ ٙبی٬ سَیٗ ٭ٛأُ ه٦َ هٛىوٚی ٔیسب سٟيیي وٙٙيٜ كیبر، ٔشغیَ إز ىٍ ؿٙیٗ َٙای٦ی  ثبٙي وٝ فَى اكٖبٓ ٘بٍاكشی ٚ ٘بأیيی ىاٙشٝ ٚ اُ ٘٪َ ٙير اُ هفیفافَٖىٌی ثٝ ٔٮٙبی هّك ٚ ٍٚكیٝ افَٖىٜ ٔی

٭لایٓ ػٖٕی ىٍ . فشٝ ٚ ىٔب٘ٔ َٕٞاٜ إزٞبی ٕٞجٛى ٔب٘ٙي ثیٕبٍیٟبی ِٔٔٗ دیَٚثبٙي ٚ سٚویٜٙٛى، ٔشفبٚر سَٞب ىیيٜ ٔیسبثّٛی ثبِیٙی افَٖىٌی ٕبِٕٙياٖ ٕٔىٗ إز ثب ٭لایٕی وٝ ىٍ ػٛاٖ. ثبیٖز ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَى
 . ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثَای ثیٕبٍ ٌفز ٚ ٌٛ ىٍثبٍٜ هّم٘ ىٙٛاٍ ثبٙي، ٕٔىٗ إز ثٝ سٚویٜ وٕه وٙٙي ا٘يافَٖىٌی ٕبِٕٙياٖ ٙبی٬

ثبلاسَ ثٛىٖ ثبٍ ٔٚىلار دِٙىی ثب افِای٘ ٔیِاٖ ثَُٚ افَٖىٌی ىٍ . ٙٛىٞبی ِٔٔٗ ىٍ ایٗ ىٍٜٚ سٛػیٝ ٔیثیٕبٍیٞبی ػٖٕی هٞٛٝبً سَٞب سب كيٚى ُیبىی ثب فَاٚا٘ی ثیٕبٍیٙی٫ٛ ٖ٘جشبً ثبلاسَ افَٖىٌی ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٖ٘جز ثٝ ػٛاٖ
٘بسٛا٘ی . ٍا ىٍ ثیٕبٍی ػٖٕی افِای٘ ىٞي( یَٙبُٔ َٔي ٚ ْ)ٞبی ٔٙفی َٕا٘ؼبْی افَٖىٌی ٘یِ ٕٔىٗ إز، اكشٕبَ اُ ٥َف. ای ثَای افَٖىٌی ثبٙيَٞ ثیٕبٍی ػٖٕی ٕٔىٗ إز، ٭بُٔ آغبُ وٙٙيٜ. ٕبِٕٙياٖ ٕٞجٖشٍی ىاٍى

فٛر ىٕٚز ِ٘ىیه، ٭يْ ٚػٛى ٍفبٜ اػشٕب٭ی ٔٙبٕت، اِ٘ٚای اػشٕب٭ی، ١ٚٮیز إشَٓ آٍٚ، اهشلاَ ٙٙبهشی ٚ ا٭شیبى ٘یِ اُ ىیٍَ ٭ٛأُ ه٦َ  فٛر َٕٖٞ، ػٖٕی َٕٞاٜ ثب یه ثیٕبٍی ِٔٔٗ، سبٍیوـٝ افَٖىٌی، فٛر فَى َٔالت،
 . ثبٙٙئی

ا٘ي ىٍ ٘وٖشیٗ ٕبَ یه ْٕٛ ٕبِٕٙيا٘ی وٝ ىاٯ َٕٖٞ ىیيٜ .تَاًذ ّوىبسی دس هلشف داسٍ سا وبّؾ دّذافؼشدگی هی چشاوِ اثتلا ثِپزیشؽ دسهبى ثشای ثیوبسی جؼوی ّوشاُ سا پبیؾ وٌیذ، ُ ثب ػبلوٌذ دس هَاجِ

ٍیظُ پضؿىبى ػوَهی دس عشح تحَل « ت ػلاهت سٍاىساٌّوبی ثبلیٌی ٍ دسهبى اختلالا»ّبی افتشالی دس وتبة هشجغ پشٍتىل دسهبى افؼشدگی ثب سد تـخیق؛ ىاغيیيٌی ٚاػي ٔٮیبٍٞبی سٚویٞی افَٖىٌی ٖٞشٙي

  .، لیذ ؿذُ اػت(ٍیظُ پضؿىبى ؿبغل دس فیلذ)ًظبم ػلاهت ٍ هغبثك هَاسد آهَصؿی دس وبسگبُ ّبی حضَسی 

 .ّای لاظم ضا پیگیطی ًوایٌسّوکاضاى هحتطم تا هطاجؼِ تِ کتاب هطجغ هسیط زضهاى زاضٍیی ٍ تَصیِ

 

  :پزسشىامٍ غزتالگزی ايلیٍ سالمىد كٍ قثل اس ارجاع تٍ پششک تًسط مزاقة سلامت تكمیل مي شًد
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 پزسشٌبهِ هقیبس افسزدگي سبلوٌذاى
 ًوزُ تفسیز پبسخ سَال ردیف
  هیَ -1ثّی               -0                                                     آیب اُ ُ٘يٌی هٛى ٍا١ی ٖٞشیي؟   1

  هیَ -0ثّی              -1 آیب اكٖبٓ ٔی وٙیي وٝ ُ٘يٌی ٕٙب دٛؽ ٚ ثی ٔٮٙی إز؟     2

  هیَ -0ثّی              -1            آیب اغّت وُٖ ٖٞشیي؟                                                          3

  هیَ -1ثّی               -0              آیب اغّت اٚلبر ٬١ٚ ٍٚكی هٛثی ىاٍیي؟                                4

  هیَ -0ثّی              -1            آیب ٔی سَٕیي اسفبق ثيی ثَای ٕٙب ثیفشي؟                                    5

  هیَ -1ثّی               -0            ؟                            وٙیي غّت ٔٛال٬ اكٖبٓ َٕ كبِی ٔیآیب ىٍ ا 6

  هیَ -0ثّی              -1         آیب اغّت اكٖبٓ ىٍٔب٘يٌی ٔی وٙیي؟                                           7

  هیَ -1ثّی               -0      آیب فىَ ٔی وٙیي ُ٘يٜ ثٛىٖ ٌِر ثو٘ إز؟                                    8

  هیَ -0ثّی              -1            وٙیي؟          آیب ىٍ ١ٚٮیز فٮّی هٛى  اكٖبٓ ثی اٍُٙی ُیبىی ٔی 9

  هیَ -0ثّی              -1          آیب اكٖبٓ ٔی وٙیي ٔٛلٮیز ٕٙب ٘ب أیي وٙٙيٜ إز؟                       10

  هیَ -0ثّی              -1             ٞب اُ ٕٙب ثٟشَ إز؟              آیب فىَ ٔی وٙیي كبَ ٚ ٍُٚ  اوظَ آىْ 11

  َٕٜ٘ وُ

 

سلَن ٙيیي،  ثي، ٭يْهٍٛىٖ، ١ٚٮیز ٥جی  غٌا ىٍ ػيی غٌا، اهشلاَ ٚ آة هٍٛىٖ اُ أشٙب٫ :٭لایٓ ه٦َ فٍٛی افَٖىٌی ٙبَُٔٙف كبَ ٍٚا٘ذِٙىی سىٕیُ ٌَىى ٕٞـٙیٗ ٕبِٕٙي ثَای دٔ اُ ثٍَٕی اٍُیبثی غیَ دِٙه،  -
 .ٍا ىٍ ٕبِٕٙي ثٍَٕی وٙیي ٍفشبٍٞبی ٘بٙبیٖز ٚ ٟٔبٍ ٌٖیوشٝثیمَاٍی ٙيیي، دَهبٍَٙی،  دٌیَی، ىیٍَاٖ، سلَیه ثٝ إٓیت ٝلجز، فىَ إٓیت ثٝ هٛى یب الياْ ثٝ هٛىوٚی، اكشٕبَ ٭يْ

٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ٕٞـٙیٗ اُ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ىٍ هٞٛٛ . ثمٝ ىٍٜٚ ٞبی ٔب٘یب، ٞیذٛ ٔب٘یب ٚ ٭لایٓ دٖیىٛسیه ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثذَىاُیيٕب: ٞب اُ ػّٕٝدٔ اُ اٍُیبثی ٭لایٓ ه٦َ فٍٛی، ثٝ ثٍَٕی ٭لایٓ یب ٕٛاثك ثیٕبٍی -
 .ٕإاَ وٙیي ىاٍٚیی یب ٭ٛاٍٟ ػيی ىاٍٚیی

 

 

 

 

 

 

 


